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Al Igemel nes Wettkampfbestimmungen Kantonaler Jugitag

Angebot:
Am Kantonalen Jugitag werden folgende Wettkampfe angeboten:

Einzelwettkampf:
- Gerateturnen: Madchen und Knaben Jugendkategorie K1 bis K4
- Leichtathletik: MU10 / WU10, MU12 / WU12, MU14 / WU14, MU16 / WU16
- Nationalturnen: Piccolo, Jugendklasse 1+2, Leistungsklasse 1

Gruppenwettkampf:
- Piccolo (4 — 8 Teiln.), Allround (4 — 8 Teiln.), Fitness (4 — 8 Teiln.)

Nachmittagslaufe:
- Pendelstafette
- schnellscht Zuger Meitli, schnellscht Zuger Bueb

Freie Vorfiihrungen: vor der Rangverkiindigung

Kategorien:
Sind in einer Kategorie weniger als 3 Wettkampferinnen oder Wettkdmpfer gemeldet, so behalt
sich das OK/TK vor, diese Kategorie zu streichen.

Auszeichnung:

In allen Kategorien werden Gold-, Silber- und Bronze-Medaillen abgegeben.

Zusatzlich erhalten 40% der Wettkdmpferinnen und Wettkdmpfer eine Auszeichnung und alle
Teilnehmer ein Turnkreuz in einer Sammeltasche.

Die Auszeichnungen werden wie folgt abgegeben:

1.-3. Rang Ubergabe an der Rangverkiindigung

40% der Teilnehmer Auszeichnungen

Die Sammeltaschen mit den Auszeichnungen und den Turnkreuzen mussen nach der
Rangverkundigung bei der Meldestelle abgeholt werden.

Notenblatter:
Die Notenblatter kbnnen ab 15.00 Uhr an der Meldestelle abgeholt werden (werden nicht mehr in
der Sammeltasche abgegeben).

Durchfiihrung:
Der Kantonale Jugitag wird bei jeder Witterung durchgefuhrt.
Bei Schlechtwetter entscheidet bzw. informiert das OK/TK vor Ort!

Orientierung:
Jede Leiterin oder jeder Leiter holt am Morgen beim Eintreffen auf dem Wettkampfgelande sofort
die Unterlagen (Starthnummern) fur ihre/seine Riege bei der Meldestelle ab.

Kampfrichter fiir Gruppenwettkampfe / Wertungsrichter fiir Gerateturnen:

Jede Riege / Verein (Madchen sowie Knaben) muss je mind. 4 Kampfrichter/-innen fur
messbare Disziplinen stellen (ab 40 Teilnehmer-/innen pro weitere 10 Kinder einen
zusatzlichen Kampfrichter). Achtung: Mindestalter 16 Jahre!!!

Bitte vermerkt die brevetierten Wertungsrichter und in welcher Disziplin sie tatig sind.

Ohne vollstandige (namentliche) Kampfrichter-/Wertungsrichtermeldung ist die Riegenmeldung
ungultig.



Al Igemel nes Wettkampfbestimmungen Kantonaler Jugitag

Finanzen:
Das Startgeld pro Teilnehmer-/in der Verbandsmitglieder vom STV und SUS betragt Fr. 15.-,
fur alle anderen Teilnehmer-/in Fr. 23.-.

In diesem Preis ist ein Turnkreuz inbegriffen, allerdings OHNE MITTAGESSEN.
Ab 2024 verzichten wir auf die Bezahlung eines Haftgeldes.

Konto: Zuger Kantonalbank, TSV 2001 Rotkreuz «Jugitag»
Konto-Nr.: CH33 0078 7000 5707 4740 7 mit Vermerk: Startgeld einbezahlt.

Je nach Kassenfiuhrung kann auch eine Gesamteinzahlung aller teiinehmenden Gruppen
gemacht werden.

Anmeldung:
Bis zum 27.02.2026 ausschliesslich per e-mail an jugitag@zgtv.ch (Erich Bircher).

Eine vollstandige Anmeldung besteht aus:
O Ausgefillte Anmeldeblatter
O Kampfrichter- und Wertungsrichtermeldung
O Bankverbindung (IBAN, etc.) fiir eventuelle Riickerstattungen.

WICHTIG:
Da in allen Wettkampfarten (Einzel- und Gruppenwettkampfe) gleichzeitig geturnt wird, ist es
nicht mdglich an verschiedenen Wettkdmpfen zu starten.

Anreise:
Wir haben bei der ZVB Extrabusse bestellt, welche die Riegen nach Cham und zurtickbringen.
Die Kosten fur die Hin- und Ruckfahrt belaufen sich auf Fr. 7.30 pro Kind / Begleitperson.

ACHTUNG: Bitte Fahrtkosten direkt mit dem Startgeld einzahlen.

Versicherung:
Ist Sache der Teilnehmerlnnen. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.



Einzelwettkam pfe Wettkampfbestimmungen Kantonaler Jugitag

Gerateturnen

Kategorie Knaben
Boden, Sprung, Reck, Ringe, Barren
Jugendkategorie K1 bis K4, gemass Wettkampfprogramm Ausgabe 01.2026

Kategorie Madchen
Boden, Sprung, Reck, Ringe
Jugendkategorie K1 bis K4, gemass Wettkampfprogramm Ausgabe 01.2026

Mitbringen vorhandene Kategorienausweise

Wertungsrichter-/innen Jede teilnehmende Riege stellt pro 10 Teilnehmer-/innen
1 Getu-Wertungsrichter-/in.
Bei fehlendem Wertungsrichter sind Fr. 250.-- zu zahlen.

WICHTIG: Bitte das mitgesendete Excel-Anmeldeblatt mit der Vereinsanmeldung
und der Wertungsrichtermeldung ausflllen und zurtickmailen.



Einzelwettkampfe

Wettkampfbestimmungen Kantonaler Jugitag

Leichtathletik
Kategorie MU16 / WU16

Lauf 80 m
Weitsprung
Kugelstossen *
Hochsprung
Lauf 1000 m

Kategorie MU14 /| WU14

Lauf 60 m
Weitsprung
Kugelstossen 3 kg
Hochsprung

Lauf 1000 m

Kategorie MU12 / WU12

Lauf 60 m
Weitsprung
Ball (2009)
Lauf 1000 m

Kategorie MU10 / WU10

Lauf 60 m
Weitsprung

Ball (2009)
Hindernislauf 70m

WICHTIG:

Jahrgange 2011/2012 Knaben und Madchen
(3 Versuche) Balkenabsprung

(3 Versuche) * Madchen 3 kg / Knaben 4 kg

(6 Versuche)

Jahrgange 2013/2014 Knaben und Madchen
(3 Versuche) Zonenabsprung

(3 Versuche)

(6 Versuche)

Jahrgange 2015/2016 Knaben und Madchen
(3 Versuche) Zonenabsprung

(3 Versuche)

Jahrgange 2017/2018/2019 Knaben und Madchen

(3 Versuche)
(3 Versuche)

Zonenabsprung

Mit der Anmeldung bitte Name, Vorname, Jahrgang und Kategorie des

Teilnehmers angeben - Danke.



Einzelwettkampfe

Wettkampfbestimmungen Kantonaler Jugitag

Nationalturnen

Kategorie Piccolo

Jahrgange 2017 und jlingere

5-Kampf, 6 Vornotendisziplinen sind zu turnen, 3 Streichresultate

Lauf 60 m

Hochweitsprung (HWS)
Weitsprung

Kugel- oder Steinstossen 3 kg
Kugel- oder Steinheben 4 kg
Freiubung

Ringen

Kategorie Jugendklasse 1

4 Versuche) 1.00/1.00 m
3 Versuche)
3 Versuche)

1 Versuch)

.~ A~~~

2 Gange

Jahrgange 2015/ 2016

5-Kampf, 6 Vornotendisziplinen sind zu turnen, 3 Streichresultate

Lauf 60 m

Hochweitsprung (HWS)
Weitsprung

Kugel- oder Steinstossen 4 kg
Steinheben 6 kg

Freilbung

Ringen

Kategorie Jugendklasse 2

(4 Versuche) 1.15/1.15m
(3 Versuche)

(3 Versuche)

(1 Versuch)

2 Gange
Jahrgange 2013 / 2014

6-Kampf, 6 Vornotendisziplinen sind zu turnen, 2 Streichresultate

Lauf 80 m
Hochweitsprung (HWS)
Weitsprung
Steinstossen 6 kg
Steinheben 8 kg
Freilbung

Ringen

Kategorie Leistungsklasse 1

4 Versuche) 1.25/1.25m
3 Versuche)
3 Versuche)

1 Versuch)

.~~~ A~

2 Gange

Jahrgange 2011 /2012

7-Kampf, 6 Vornotendisziplinen sind zu turnen, 2 Streichresultate

Lauf 80 m

Weitsprung
Hochweitsprung (HWS)
Steinstossen 8 kg
Steinheben 10 kg
Freilbung

Ringen

Schwingen

3 Versuche)
4 Versuche)
3 Versuche)
1 Versuch)

(
( 1.25/2.25m
(
(

2 Gange
1 Gang

Wettkampfbestimmungen nach Weisungen ENV



Gruppenwettkampfe

Wettkampfbestimmungen Kantonaler Jugitag

Kategorie:

Piccolo

Anzahl Disziplinen:

Anzahl Gruppenmitglieder:

Kategorie:

Allround

Anzahl Disziplinen:

Anzahl Gruppenmitglieder:

Kategorie:

Fitness

Anzahl Disziplinen:

Anzahl Gruppenmitglieder:

Disziplinenangebot:

Gemischte Gruppen starten bei den Knaben.

Jahrgange 2017/2018/2019 Knaben und Madchen

5 (frei wahlbar aus den unten aufgefiuhrten Disziplinen)
mind. 4 max. 8 (es werden nur die 4 besten Resultate gewertet)

Jahrgange 2014/2015/2016 Knaben und Madchen

5 (frei wahlbar aus den unten aufgefuhrten Disziplinen)

mind. 4 max. 8 (es werden nur die 4 besten Resultate gewertet)
Die Gruppen kdnnen mit jingeren Teilnehmer-/innen erganzt
werden.

Jahrgange 2010/2011/2012/2013 Knaben und Madchen

5 (frei wahlbar aus den unten aufgefuhrten Disziplinen)

mind. 4 max. 8 (es werden nur die 4 besten Resultate gewertet)
Die Gruppen kdnnen mit jingeren Teilnehmer-/innen erganzt
werden.

Leichtathletik Spiel Geﬁfﬁﬂiﬁﬁﬁﬁen
Lauf 60m (nur Kat. Piccolo/Allround) Dreieckball Hindernislauf

Lauf 80m (nur Kat. Fitness)

ca. 70m

Weitsprung (3 Spriinge)

Seilspringen Klammerlilauf

Ballwurf (nur Kat. Piccolo/Allround)
Kugelstossen (nur Kat. Fitness)

Zielwurf Wasserstafette




Gru pPpe nwettkam pfe Wettkampfbestimmungen Kantonaler Jugitag

Wettkampfbestimmungen Gruppenwettkampfe

Allgemeines:

Es kann aus drei Sparten ausgewahlt werden. Es missen flnf verschiedene Disziplinen
gemeldet werden, welche nicht mehr geandert werden konnen. Bei gemischten Gruppen
(Madchen / Knaben) startet die Gruppe bei der Kategorie Knaben.

Die Bewertung aller Wettkampfe erfolgt auf 10 Punkte. Die messbaren Disziplinen werden den
schatzbaren angepasst.

Leichtathletik:

Laufstrecke: Piccolo 60 m (Rasen) Allround 60 m (Rasen) Fitness 80 m (Tartan)
Weitsprung: fur alle Kategorien Zonenabsprung (3Versuche)

Ballwurf: 200gq, fur Kategorien Piccolo und Allround (geméass Weisungen SLV)
Kugelstossen: 3 kg, fur Kategorie Fitness (gemass Weisungen SLV)

Spiel:

Seilspringen: Dauer 1 Minute, jeder Teilnehmer startet einmal. Es mussen die Seile vom

ZGtv verwendet werden.

Dreieckball / Werden als Stafette ausgetragen, alle Mitglieder einer Gruppe sind
Zielwurf: gleichzeitig im Einsatz.
Die einzelnen Spiel-Disziplinen werden anschliessend genau beschrieben.

Ausdauer / Geschicklichkeit:

Hindernislauf: Die Distanz wird fur alle Kategorien gleich sein ca. 70m
Der Parcours wird der Infrastruktur angepasst.
Beschreibung siehe im Anhang (Balancieren, Kriechpartie, Hirden, Slalom)

Wasserstafette / Werden als Stafette ausgetragen, alle Mitglieder einer Gruppe sind
Klammerlilauf: gleichzeitig im Einsatz.
Die einzelnen Spiel-Disziplinen werden anschliessend genau beschrieben.



Diszi pl inenbeschreibun gJenN  wettkampfbestinmungen Kantonaler Jugitag

Dreieckball:

Bei Spielbeginn befindet sich in den Reifen 2 und 3 je ein Spieler im Abstand von 3m / 5m
(gleichschenkliges Dreieck). Die restlichen Spieler stehen bei der Startposition.

Im Reifen 1 steht ein Spieler und besitzt einen Handball. Auf das Kommando "Auf die Platze,
fertig, los" spielt Spieler im Reifen 1 einen Pass zu Spieler im Reifen 3 und lauft
Gegenpassrichtung zum Reifen 2. Spieler im Reifen 3 passt den Ball zu Spieler in Reifen 2 und
lauft in Gegenpassrichtung zur Startposition und reiht sich als letzter Spieler ein. Spieler in Reifen
2 passt den Ball zum Spieler in Reifen 1 (Startposition) und lauft zum Reifen 3.

Spielzeit: 3 Minuten

Bewertung: Jeder gefangene Ball gibt 1 Punkt und jeder abgeschlossene "Ballrundlauf"
ergibt zusatzlich 1 Punkt.
Ubertreten des Reifens beim Werfen und Fangen ergibt je 1 Strafpunkt.

Material: 3 Reifen (80cm Durchmesser), 1 Handball, 3 Dachlatten a 3m und 3 Dachlatten
a 5m, 1 Pfeife, 1 Stoppuhr

Laufdistanz: Piccolo 3m
Allround 5m
Fitness 5m

RRR XK

Startposition

3m/S5m

Y
A4

— Laufrichtung
__________ Wurfrichtung



Diszi pl inenbeschreibun gJenN  wettkampfbestinmungen Kantonaler Jugitag

Zielwurf: (BITTE NICHT VERWECHSELN MIT BALLWURF)

Nach dem Startzeichen ,auf die Platze, fertig, los®, nimmt das erste Kind einen Tennisball aus
dem Balldepot, rennt zum Abwurfbalken, wirft, rennt zurtick und per Handschlag um den Malstab
darf das nachste Kind einen Ball nehmen und starten. Das ankommende Kind stellt sich hinten in

der Reihe an.

Das Balldepot liegt hinter dem Malstab, 9m Distanz vom Malstab zum Abwurfbalken. Die
Wurfdistanz vom Abwurfbalken zum Zielring variert gemass den verschiedenen Kategorien.

Spielzeit:

Bewertung:

Material:

Wurfdistanz:

3 Minuten

Jeder direkt in den Ring geworfene Ball ergibt 2 Punkte und jede Laufrunde
ergibt zusatzlich 1 Punkt

1 Kiste mit 50 Tennisballen (80g), Markierung (Abwurfbalken), 1 Malstab,
Reif 80cm (der Reif ist 50cm ab Boden aufgehangt)

Piccolo 4m
Allround 5m
Fithess 5m

80cm
4 m oder 5m

50cm

I' Abwurfbalken
OBallde pot
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Diszi pl inenbeschreibun gJenN  wettkampfbestinmungen Kantonaler Jugitag

Wasserstafette:

Der 1. und 2. Laufer haben je einen leeren Becher in der Hand. Auf das Kommando ,Auf die
Platze, fertig, los” flllen beide ihre Becher mit Wasser und steigen Uber das 1. Hindernis (ca. 40
cm hoch). Anschliessend laufen sie einen Slalom und unterkriechen eine Hurde (ca. 70 cm
hoch). Sobald sie am Ende des Parcours angelangt sind, leeren sie die Becher in den grossen
Wasserbehalter. Dann laufen sie auf direktem Weg zur Startposition zurlick und Ubergeben die
Becher dem 3. und 4. Laufer und reihen sich als letzte Laufer wieder ein.

Spielzeit: 3 Minuten
Bewertung: Transportierte Wassermenge IN GRAMM

Material: 7 Malstabe, Hindernis (40 cm hoch), Hirde (70 cm), Stoppubhr,
2 Wasserbehalter, 2 Becher

Startposition
Slalom
O O O
/\ (WA | /\ W\l] ﬁ/ﬂ | Wasserbehélter
R e
Wasservorrat 4

Riickweg ca. 13 m
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Diszi pl inenbeschreibun gJenN  wettkampfbestinmungen Kantonaler Jugitag

Hindernislauf

Strecke:
Team:

Start
Hindernis 1

Hindernis 2
Hindernis 3

Hindernis 4

Hindernis 5

Hindernis 6

Hindernis 7

Hindernis 8
Ziel

Hindernis 1

Hindernis 2 /

Ca. 70m Lange (Rundlauf) fur alle Kategorien (Piccolo, Allround, Fitness)
Der Hindernislauf wird als Einzellauf absolviert

- Start zwischen den Malstaben und hinter der Linie

- Uber Balken balancieren, ca. 4m lang

(Die Endmarkierungen mussen mit einem Fuss betreten werden)

- Unter Galerie durchkriechen, Hohe ca. 0,4m

- Transportieren eines Tennisrings von einer Seite zur anderen Seite
Stabhohe je ca. 1m

- Einen Tennisball aus dem Behalter durchs Rohr hinunterrollen lassen
und rechts um das Hindernis herumlaufend, vorne beim Rohr warten bis
der Ball sichtbar ist - fangen und weiter rechts um das Hindernis
herumlaufen, der Ball wieder in den Behalter zurtcklegen

- Von unten in den Lastwagenreifen (oder Ahnliches) einsteigen,
durchschlipfen und oben wieder aussteigen (keine Fremdhilfe!)

Hohe ca. 60cm

- Slalomlaufen mit unterschiedlichem Bewegungsrhythmus zwischen den
Malstaben

- Uberspringen der 1. und 3. Hirde und unterkriechen der 2. Hirde
Hurdenhohe je ca. 0,4m

- Uberklettern der Bretterwand (oder Ahnliches), Hohe ca. 1,2m

- Einlauf zwischen den Malstaben und tber die Linie

Hindernis 5

Hindernis 4

Hindernis 3

Hindernis 6

Hindernis 7

Hindernis 8

12



Diszi pl inenbeschreibun gJenN  wettkampfbestinmungen Kantonaler Jugitag

Klammerlilauf

Der 1. und 2. Laufer stehen bereit ohne Klammerli in der Hand. Auf das Kommando ,Auf die
Platze, fertig, los" fassen beide je ein Klammerli und springen so schnell als moglich die Distanz
von 18m zum Objekt auf der anderen Seite und klemmen es an das Objekt. Dann laufen sie auf
direktem Weg zur Startposition zurtick, mit Handschlag um den Malstab zum 3. und 4. Laufer
und reihen sich als letzte Laufer wieder ein. Der 3. und 4. Laufer nehmen je ein Klammerli nach
dem Handschlag und springen.....

Das Klammerlidepot steht zwischen den zwei Malstaben, auf der Startlinie. Der Handschlag
erfolgt jeweils links oder rechts von den Malstaben je nach Einlaufseite der Laufer.

Spielzeit: bis das ganze Klammerlidepot am Objekt hangt.
Piccolo: 70 Klammerli
Allround: 80 Klammerli
Fitness: 90 Klammerli
Bewertung: Laufzeit pro Gruppe
Material: 2 Malstabe, Objekt wie z.B. Leintuch oder Gartenzaun (je nach Infrastruktur),

70/ 80/ 90 Klammerli, Kibel fir Depot, Stoppuhr

Startposition

O
A A Hin- und Riickweg je 18 m

v
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Nachm Ittags programm Wettkampfbestimmungen Kantonaler Jugitag

Schnellscht Meitli vom Kanton Zug / schnellscht Bueb vom Kanton Zug:

Fur diesen Lauf (60m) kann jede Riege pro Jahrgang eine Lauferin und einen Laufer melden.
Die Sieger aus den einzelnen Jahrgangslaufen, laufen in einer Serie um die Schnellsti bzw. den
Schnellsten aus dem Kanton Zug. Zeitmessung nur noch beim Finallauf!

Der Lauf findet auf dem Rasen statt, Nagelschuhe sind nicht erlaubt.

Pendelstafette
Fur die Pendelstafette (60m) mit Stabubergabe, kdnnen pro Verein eine Madchen- und eine
Knabenstaffel gemeldet werden. Gemischte Riegen (Madchen / Knaben) sind NICHT erlaubt.

Die Mannschaft besteht aus 12 Personen.
Pro Riege mussen folgende Jahrgange bertcksichtigt werden:
4 Lauferinnen oder Laufer der Jahrgange 2010 - 2013
4 Lauferinnen oder Laufer der Jahrgange 2014 - 2016
4 Lauferinnen oder Laufer der Jahrgange 2017 - 2019
Beim Fehlen der alteren Jahrgange konnen diese durch jungere ersetzt werden.
Es ist uns bewusst, dass die Jahrgange nur schwer kontrollierbar sind, deshalb appellieren wir an
die Fairness aller Leiter-/innen. Nagelschuhe sind nicht erlaubt.

Ablauf der Pendelstafette: Jede Lauferin / jeder Laufer muss die Strecke 2mal laufen.
Stabubergabe
Erster Laufer mit Stab, letzter Laufer mit Bandel

AAAAN AAAAL

60 m
Start / Liel >
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