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Hallo, Sportfan der Sport Union Schweiz!

Kollegial, familiär, unkompliziert - so ist die Sport Union Schweiz. Lass dich einladen,
gestalte und erlebe Breitensport mit uns. Wir freuen uns auf dich.
Zentralvorstand und Geschäftsstelle Sport Union Schweiz mit unseren Regionen
Sport Union Schweiz | Sport Union Ostschweiz /  Sport Union Schwyz / Sport Union
Zentralschweiz / Freiburgische Turn- und Sportunion FTSU / Polysport Nordwestschweiz

Newsletter 02/2024

Einladung zum Mitbestimmen: Anmeldung DV
2024 gestartet!
Am Samstag, 20. April 2024, ist die Sport Union Schweiz mit ihrer
109. Delegiertenversammlung in der Region Nordostschweiz zu
Gast. Die Tagung in Trimbach beginnt um 10 Uhr bei Kaffee und
Gipfeli und wird um 13.30 Uhr in den fakultativen Apéro Riche
münden. Alle Interessierten sind herzlich willkommen, sich bis zum
10. März 2024 anzumelden. > Weitere Informationen

Einladung zum Mitgestalten: Freie Stelle
Administration Ausbildung und Sport 40 %
Wir suchen auf den 1. Juli 2024 eine neues Teammitglied zur
Administration unserer Bereiche Ausbildung und Sport. Möchtest du
uns im 40%-Pensum verstärken? - Dann bewirb dich jetzt: >
Stellenausschreibung
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Einladung zum Mitverantworten: Kennst du den
Swiss Olympic Ethik-Kompass?
Der Swiss Olympic Ethik-Kompass ist Orientierungshilfe,
Handlungs-Wegweiser und Sensibilisierungstool und hilft beim
gemeinsamen Nachdenken über das gute Mass. Der Ethik-
Kompass zeigt auf, wie eine Situation einzuordnen ist. Liegt sie im
grünen, grauen, orangen oder roten Bereich? >Probiere ihn aus und
erfahre mehr

Einladung zum Mitmachen: Sportfest 2024:
Anmeldung noch bis 29.02. möglich!
Das Anmeldefenster des Sportfest 2024 ist noch bis Ende Februar
geöffnet. Sei dabei und lass dir das des 22. Schweizer Sportfests
der Sport Union Schweiz vom 14. bis 16. Juni 2024 nicht entgehen!
In Wünnewil könnt ihr euch im Sektionswettkampf 1- und 3-teilig,
Wahlmehrkampf Einzel und Gruppen, Teamwettkampf 50+,
Faustball, Netzball, Unihockey oder Volleyball messen oder am
gemütlichen Bewegungsfest teilnehmen. Wähle jetzt deine Disziplin
und melde dich mit deinem Verein an.
Mehr dazu erfährst du auf der Website sportfest2024.ch

Einladung zum Mitentscheiden:
Sportlerehrungen: Jetzt für deine Favoriten
abstimmen!
Die Sport Union Schweiz zeichnet jährlich erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler aus. Eine Jury hat aus allen
eingegangenen Nominationen die Finalistinnen und Finalisten
gekürt. Mit dem neuen Wahlprozess entscheidet die öffentliche
Abstimmung. Gibt deinen Favoritinnen und Favoriten bis am 11.
März (23:59 Uhr) deine Stimme ab! Weitere Informationen

Einladung für Jugendriegen: Luuszapfe-Cup
2024
Der dezentrale Luuszapfe-Cup der Sport Union Schweiz kann bis
Ende März in ein Training eingebaut werden. Die Resultate werden
online übermittelt und auf alle teilnehmenden Kinder wartet dank
Unterstützung des Club 100 ein Geschenk. Die besten Vereine und
Kinder werden zusätzlich ausgezeichnet. Die Teilnahme ist
kostenlos. Wann führst du den Luuszapfe-Cup durch? Weitere
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kostenlos. Wann führst du den Luuszapfe-Cup durch? Weitere
Informationen

Einladung für Gerätefreaks: Ausschreibung
Getucup 2024
Am 29. Juni 2024 findet der 27. Geräteturncup der Sport Union
Schweiz im Einzelgeräteturnen der Turnerinnen und Turner in der
Dossenhalle in Kerns (OW) statt. Die organisierende Geräteriege
Sachseln freut sich auf eure Anmeldungen bis zum 28. April 2024.
Hier geht es zur Ausschreibung

Einladung zum Mitfanen: Gute
Medaillenchancen am Faustball Final 4 in
Winterthur
Am 24./25. Februar wird der Faustball Final 4 erstmals in der
Winterthurer AXA Arena ausgetragen. Die Sport Union Schweiz ist
beim Wettkampf um die Hallen-Schweizermeistertitel mit insgesamt
4 von 8 Finalisten vertreten. Geschafft haben dies unsere Vereine
TSV Jona Faustball und SVD Diepoldsau-Schmitter sowohl bei den
Frauen als auch bei den Männern. Erlebt die spannenden Finals in
einem sagenhaften Ambiente live mit. Tickets gibt es unter
https://www.faustballfinal4.ch/

Einlandung zum Fahnenschwingen: Abendkurs
«Fit mit der Vereinsfahne»
Bist du fit mit der Vereinsfahne? Der 2-stündige Abendkurs umfasst
hilfreiche Infos zum Umgang mit der Vereinsfahne, einschliesslich
Pflege und Aufbewahrung. Im Praxis-Teil üben wir ausserdem die
Fahnengrüsse und das korrekte Schwingen, damit du deinen Verein
am nächsten Sportfest souverän repräsentierst. Bist du dabei am
Mittwoch, 17. April, von 19.30 bis 21.30 Uhr, in Emmenbrücke? Zur
Ausschreibung

Einladung zur Gesundheitsförderung:
Ausbildung zum Diplom Rückentrainer
Rückenschmerzen sind die Volkskrankheit Nr. 1 – häufig
hervorgerufen durch Bewegungsmangel, falsche Körperhaltung und
einseitige Belastung. In der Ausbildung zum Diplom Rückentrainer
erhältst du das notwendige Wissen, um die Rückengesundheit
deiner Turner/innen durch gezieltes Training zu fördern. Die
Diplomausbildung startet am 27./28. April 2024 in Emmenbrücke
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Diplomausbildung startet am 27./28. April 2024 in Emmenbrücke
und findet an fünf Wochenenden zwischen April und September
statt. Weitere Informationen
P.S.: Du hast Interesse, kannst jedoch nicht an allen Terminen? Es
ist auch eine Teilnahme an einzelnen Modulen möglich.

Einladung zum Leiten: Basiskurs
Vorschulturnen u5 für Kurzentschlossene
Am 09./10. und 23. März findet unser Basiskurs Vorschulturnen u5
in Baden (AG) statt. Du leitest neu in einem MuKi-, VaKi- oder ElKi-
Angebot? In unserer Grundausbildung lernst du, wie du
Vorschulkinder für sportliche Aktivitäten begeisterst. Melde dich
noch bis Ende Februar an, es hat noch freie Plätze. Zur
Ausschreibung und Anmeldung

Foto:
pixabay.com/Gerard
Altmann

Schweizer Online-Umfrage zur
Bildschirmnutzung bei Kleinkindern
Hast du Kinder im Alter von 0 bis 5 Jahren? Die Studie von
Forscherinnen und Forschern aus der Schweiz untersucht die
Bildschirmnutzung von kleinen Kindern. Hauptziel ist es, ein
besseres Verständnis der Dauer, der Art und des Inhalts der
digitalen Medien zu erlangen, die von Kindern im Vorschulalter
genutzt werden. Die Teilnahme dauert rund 20 Minuten und du hast
die Möglichkeit, einen von zehn 100-Franken-Gutscheinen zu
gewinnen. Zur Umfrage
(Foto:pixabay.com/Gerard Altmann)

Dienstleistung: Mobiler Bewegungsparcours 55
plus
Du möchtest mit deiner Ü55-Riege als lustige Abwechslung einen
Postenlauf im Dorf organisieren? - Hol dir das fixfertige Konzept
"Mobiler Bewegungsparcours 55plus» der Sport Union Schweiz.
Dieses konnte dank Unterstützung der Walder-Stiftung realisiert
werden und gibt dir viele praktische Ideen für die Umsetzung. Für
Mitgliedsvereine ist es kostenlos! Mehr Infos

Terminvorschau 2024
24./25.02.24 Faustball Final 4, Winterthur
29.02.24 Anmeldeschluss 22. Schweizer Sportfest 2024
02.03.24 Wintersporttag Sport Union Schweiz, Stoos
10.03.24 Anmeldeschluss für 109. DV  Sport Union Schweiz, Trimbach/SO
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10.03.24 Anmeldeschluss für 109. DV  Sport Union Schweiz, Trimbach/SO
31.03.24 Eingabeschluss Luuszapfe-Cup
20.04.24 109. Delegiertenversammlung Sport Union Schweiz, Trimbach
11./12.05.: 3. Sportweekend SUS, Campus Sursee/LU
14.-16.06.: 22. Schweizer Sportfest 2024, Wünnewil/FR
15.06.: Ehrenmitglieder- und Vereinigungstreffen Sportfest 2024
29.06.: 27. Geräteturncup, Kerns/OW (Organisator GR Sachseln)

Finde alle wichtigen Termine im Terminkalender

Wir sind bei Fragen für dich da:
Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag, 8.30 bis 12 Uhr und 13.30 bis 17 Uhr
Sport Union Schweiz
Geschäftsstelle, Rüeggisingerstrasse 45, 6020  Emmenbrücke
Tel. 041 260 00 30, Mail info@sportunionschweiz.ch

Gut informiert
Mit unserem elektronischen Newsletter erhältst du als Verbandsmitglied der Sport Union
Schweiz zuverlässig Informationen über aktuelle Themen wie Sport, Gesundheit und
Mitgliedervorteile. Der Newsletter kann jederzeit abbestellt werden.
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