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Betreff: Kopie von Bewegungsideen für den Frühling 

💙 🌿

Datum: Freitag, 31. März 2023 um 07:48:53 MiFeleuropäische Sommerzeit
Von: BrigiFe Senn
An: BrigiFe Senn

Hallo, Sportfan der Sport Union Schweiz!

Hat es dich mit deinem Verein auch schon nach draussen gezogen? In diesem Newsletter
laden wir dich zu interessanten Entdeckungen ein. Und falls du noch nicht zu den 150 An‐
gemeldeten für unsere Delegiertenversammlung zählst: Du kannst dich kurze Zeit noch
telefonisch nachmelden. Wir wünschen schöne Ostertage!

Zentralvorstand und Geschäftsstelle Sport Union Schweiz 
mit unseren Regionalverbänden
Sport Union Ostschweiz /  Sport Union Schwyz / Sport Union Zentralschweiz / Freiburgi‐
sche Turn- und Sportunion FTSU / Polysport Nordwestschweiz

Newsletter 3/2023

Das Rennen um den 6. Breitensportaward
2023 ist lanciert!

Christoph Dürr/Michele Bellino (KTV Altstätten), Pascale Häner
(FSV Reinach) und Peter Heinzer (TV Ibach) zählen zu den An‐
wärtern auf den 6. Breitensportaward der Sport Union Schweiz.
Diese höchst verdienstvollen Ehrenamtlichen wurden vom Zentral‐
vorstand zur Wahl an der Delegiertenversammlung vom 22. April
2023 in Muotathal nominiert. Der mit unserer Verbandspartnerin
Concordia ins Leben gerufene Breitensportaward ist mit einer
Preissumme von 2500 Franken dotiert. Lerne die Nominierten hier
kennen

Stolz auf unsere Sportler/innen des Jahres!

Aus allen eingegangenen Nominationen für die Sportlerehrungen
hat eine Jury die Sportlerinnen und Sportler des Jahres 2022 ge‐
kürt. Diego Menzi (Einzelsportler), Chiara Scherrer (Einzelsportle‐
rin), Jan Drabik (Jugendsportler), Lia Thalmann (Jugendsportlerin)
und den Rynach Skippers (Team) werden an der Delegiertenver‐
sammlung für ihre Leistungen ausgezeichnet. Eine Liste mit allen
eingegangenen Nominationen findest du hier.

http://www.sportunionost.ch/
http://www.sportunionschwyz.ch/
http://www.suzs.ch/
http://www.ftsu.ch/
http://www.polysport-nws.ch/
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/6x3o8u67r1-1680159618243-qp9lztigl3.jpg
https://sportunionschweiz.ch/mitglieder/breitensportward.html
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/6h36ll6ym0f-1680165888214-qfvwjjma8uc.jpg
https://sportunionschweiz.ch/mitglieder/sportlerehrung.html
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Was verbindet Verbandsmitglieder mit der
Geschäftsstelle?

Anlässlich des Jubiläums «50 Jahre Geschäftsstelle in Emmenbrü‐
cke» haben wir mit verschiedenen Persönlichkeiten über ihren Be‐
zug zur «Zentrale» gesprochen. Den Auftakt unserer monatlichen
Podcast-Serie macht der Präsident des TSV Jonschwil, Mario Stor‐
chenegger, im Gespräch mit Lukas Minder zum Thema «Innovati‐
on im Verein». Den Podcast findest du hier auf unserer Webseite.

Veteranentagung in Emmen

Die 79. Jahresversammlung unserer Veteranenvereinigung findet
am Sonntag, 7. Mai 2023, in Emmen statt. Ein interessantes Pro‐
gramm mit attraktiver Tombola und Nostalgie-Kino mit alten Sport‐
fest-Filmen erwartet euch! Alle Bewegungsinteressierten 50+ kön‐
nen Mitglied der VV werden und von geselligem Austausch und
Vernetzung profitieren. Jetzt anmelden -  Hier geht es zu weiteren
Infos

Forum Sport Union Schweiz - Save the Date!

Am 11.11.2023 findet das 3. Forum der Sport Union Schweiz statt.
Und zwar mit doppelter Premiere: Zum ersten Mal in Luzern und
neu auch mit integrierter Weiterbildung für J+S-Coaches. Mit Work‐
shops, Referaten und Podiumsdiskussionen behandeln wir aktuelle
Themen und Herausforderungen der Vereinsarbeit. Darum, liebe
Vereinsvorstände und J+S-Coaches: Datum bereits dick im Kalen‐
der eintragen. Link

Hast du dir die Daten der nächsten Sportanlässe bereits
notiert?

03.06 Verbandsmeisterschaft Volleyball / 03.06 Verbandsmeisterschaft Unihockey /
09.-11.06 Sportfest Oberriet / 17.06 Verbandsmeisterschaft Faustball / 18.06 Verbands‐
meisterschaft Netzball / 24.06 Getu-Cup / 26.08 11. Schweizer Jugifinaltag. Die Sport Uni‐
on Schweiz bedankt sich herzlich bei den Organisatoren und hofft auf eine gute
Beteiligung.

https://sportunionschweiz.ch/home.html
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/z0oxk07ozt9-1680159949310-kuaen0h88ph.jpg
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/t14jqofyqm-1680159736104-uzm5xy0x57s.jpg
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/veteranentagung.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/forum.html
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/qpflluz4x3s-1680164958704-qxd5v22reu.jpg
https://sportunionschweiz.ch/sportbereiche/sportarten/volleyball.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/verbandsmeisterschaften.html
https://www.sportfest2023.ch/
https://sportunionschweiz.ch/sportbereiche/sportarten/faustball.html
https://sportunionschweiz.ch/sportbereiche/sportarten/netzball.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/geraeteturncup.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/jugifinaltag.html
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/1zbvexmor55-1680161808986-cr2z5guowcc.jpg
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VM Unihockey als Openair-Turnier geniessen

💙

 

🏑

Soeben ist auch die Anmeldung für die Verbandsmeister‐
schaft Unihockey gestartet! In Ballwil könnte ihr euch sogar im
Freien messen. Erlebt dieses besondere Feeling und meldet euch
an. 

➡

 Hier gehts zu weiteren Infos

Organisatoren gesucht

Für den Getu-Cup 2024 und ein (kleines) Sportfest 2025 werden
noch dringend Organisatoren gesucht, welche vom Verband unter‐
stützt werden. Bei Fragen oder Interesse: Mail.

Weiterbildungstag esa / Aktiv ab 55

Du leitest eine Gruppe im Erwachsenensport? Sei dabei am Wei‐
terbildungstag esa vom 13. Mai 2023 in Gossau und erhalte neue
Inputs für deine Turnstunde – es stehen einige spannende The‐
men auf dem Programm! Am Morgen lernst du Lösungsansätze für
den Umgang mit Überforderung kennen. Und am Nachmittag
stellst du dein eigenes Programm zusammen: zur Auswahl stehen
Street-Racket, Rumpftraining aus faszialer Sicht, Bewegung zu
Musik und Teamwettkampf 30+. Zur Ausschreibung und
Anmeldung

 

Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten
Nationalturnen

Für angehende Leiterinnen und Leiter findet vom 09.10. –
14.10.2023 in Attinghausen (UR) der J+S-Grundkurs Nationaltur‐
nen statt (Kurs-Nr.: UR 0523). Wer bereits J+S-Leiter ist und die
Anerkennung verlängern möchte, hat am J+S-Modul Fortbildung
vom 14./15.10.2023 in Kerns (OW) die Möglichkeit dazu (Kurs-Nr.:
OW2315). Im Fokus steht Technik-Taktik im Sägemehlringen und
Schwingen. Melde dich via J+S-Coach an.

 

https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/1zbvexmor55-1680161808986-cr2z5guowcc.jpg
https://sportunionschweiz.ch/sportbereiche/sportarten/unihockey.html
mailto:lukas.minder@sportunionschweiz.ch
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/wxdh3tbi75a-1680160680762-d8ujstdu3vq.jpg
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/zja28tsj50n-1680160772992-i0w7dgtg5zc.jpg
https://sportunionschweiz.ch/ausbildung/kurskalender/erwachsenensport/detail-erwachsenensport.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=678&cHash=145a4b525c5bbf1afc38218eae253023
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/rmvw08wh74q-1680160860481-qe3poc02jp.JPG
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/w01xic500vi-1680166329843-kp9q4if0sf.png
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HotelCard - Clever buchen, entspannt
geniessen

Mit der HotelCard erhältst du Zugang zu den besten Hoteldeals der
Schweiz und übernachtest in 500 Top-Hotels mit bis zu 50% Ra‐
batt. Vom urchigen Berggasthaus in Graubünden bis zum luxuriö‐
sen Wellnessresort am Genfersee ist alles dabei, was das Reise‐
herz begehrt. Bestelle jetzt als Mitglied der Sport Union Schweiz
deine HotelCard zum Spezialpreis von CHF 79.– statt CHF 99.–
Jetzt bestellen: https://hotelcard.ch/de/sportunion-benefit

#Mitgliederbenefit: Kommunikation mit
Jugendlichen

Auf welchen Kanälen erreichen wir unsere Jugendlichen? Unter‐
stützung des Saphir-Clubs haben wir den Flyer «Kommunikation
mit Jugendlichen» geschaffen. Dieser nützliche Flyer samt Zugang
zur Padlet-Plattform für den Erfahrungsaustausch kann von Mit‐
gliedsvereinen gratis bei der Geschäftsstelle Sport union Schweiz
bezogen werden. Mail

Terminvorschau

22.04.2023: 108. DV Sport Union Schweiz, Muotathal
29./30.04.2023: 2. Sportweekend Sport Union Schweiz, Kerenzerberg
07.05.2023: 79. Veteranentagung Sport Union Schweiz, Emmen
Weitere Termine

Wir sind bei Fragen für dich da:

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag, 8.30 bis 12 Uhr und 13.30 bis 17 Uhr

Sport Union Schweiz
Geschäftsstelle, Rüeggisingerstrasse 45, 6020  Emmenbrücke
Tel. 041 260 00 30, Mail info@sportunionschweiz.ch

Gut informiert

Mit unserem elektronischen Newsletter erhältst du als Verbandsmitglied zuverlässig Infor‐
mationen über aktuelle Verbandsthemen, Sport, Gesundheit und Mitgliedervorteile. Be‐
züglich das Handlings der Mitgliederdaten gilt die Datenschutzerklärung der Sport Union
Schweiz.

https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/w01xic500vi-1680166329843-kp9q4if0sf.png
https://https//hotelcard.ch/de/sportunion-benefit
mailto:info@sportunionschweiz.ch?subject=Flyer%20Kommunikation%20mit%20Jugendlichen&body=Hallo%0AWir%20sind%20ein%20MItgliedsverein%20der%20Sport%20Union%20Schweiz%20-%20Vereinsname%20bitte%20erg%C3%A4nzen%20%20-%20und%20m%C3%B6chten%20ein%20Exemplar%20des%20Flyers%20erhalten.%0A%0ASportliche%20Gr%C3%BCsse
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/vbourwf57ig-1680161988149-otzc5obux3r.jpg
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/delegiertenversammlung.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/sportweekend.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/veteranentagung.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/terminkalender.html
https://mein.fairgate.ch/uploads/4150/gallery/width_1920/p0fukyzax5-1676988487342-f5c1stcb5pj.jpg
mailto:info@sportunionschweiz.ch
https://sportunionschweiz.ch/datenschutz
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https://hotelcard.ch/de/sportunion-benefit

