Covid-19 Schutzmassnahmen ab 22.6.2020
Empfehlungen fir die Vereine °

SPORT UNION SCHWEIZ

Die aktuell tiefen Fallzahlen der Covid-19 Erkranungen lassen ab dem 22.6.2020
weitere Lockerungen der Einschréankungen zu. Die weiteren Offnungsschritte
erlauben die Wiederaufnahme von weiten Teilen der Trainings- und
Bewegungsaktivitdten sowie der Wettkampfe (auch mit Kérperkontakt) mit
entsprechendem Schutzkonzept des Vereins.

Grundlagen

¢ Neue Rahmenbedingungen fiir den Sport, giiltig ab 22.6.2020, publiziert von BASPO und BAG.
e  Spirit of Sport — Verhaltensregeln von Swiss Olympic ab 23.6.2020.
e Standardkonzept Trainingsbetrieb von Swiss Olympic

Ziele der Sport Union Schweiz

¢ Wiederaufnahme der Trainings- und Bewegungsaktivitaten unter Bertcksichtigung der
behdordlichen Anweisungen.

o Wiederaufnahme des Wettkampfbetriebs bis 1000 Personen und max. 1000 zuséatzlichen
Zuschauern.

e Rickverfolgbarkeit von engen Kontakten.

¢ Klare Regeln fur Vereine, Trainerlnnen und Sportlerinnen. Diese tragen zur Sicherheit bei, wie mit
welcher Situation umzugehen ist. Alle wissen, was man machen darf und was nicht.

e Grundwerte von Fairplay und Solidaritat werden besonders gelebt (Sportsmanship). Jeder
Einzelne Ubernimmt Verantwortung.

e Sportlerinnen und Trainerpersonen verhalten sich vorbildlich und bewahren das gute Image des
Vereins, des Verbandes und des Schweizer Sports.

Im Folgenden sind Empfehlungen dargelegt, die bei der Wiederaufnahme von Trainings- und
Bewegungsaktivitdten bertcksichtigt werden missen. Die Verantwortung und Umsetzung liegt bei den
Vereinen.

Dieses Schutzkonzept bietet unseren Vereinen die Grundlage, um ihre Trainings- und
Bewegungsaktivitaten wieder aufzunehmen. Zu beurteilen, in welcher Form dies zielfihrend und
sinnvoll ist, liegt in den Handen unserer Vereine.

Die Wiederaufnahme der Trainings- und Bewegungsaktivitaten ist insbesondere mit dem lokalen
Umfeld abgestimmt, aber auch mit kommunalen, schulischen und nétigenfalls kantonalen Behdérden
abgesprochen und koordiniert.

Als Ansprechperson steht den Vereinen und Regionalverbdnden der Covid-19-Beauftragte der Sport
Union Schweiz, Nicolas Kamer, zur Verfugung. nicolas.kamer@sportunionschweiz.ch
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1 Trainings- und Wettkampfbetrieb

Der gewohnliche Trainingsbetrieb kann wieder aufgenommen werden. Ebenfalls wieder in allen
Sportarten zuldssig ist der Wettkampfbetrieb bis 1000 Personen und unter bestimmten
Voraussetzungen zusatzlich 1000 Zuschauern. Vereine missen fur die Wiederaufnahme ein eigenes
Schutzkonzept erstellen, welches den Gesundheitsbehérden auf Verlangen zeitnah vorgelegt werden
kann. Es muss allerdings nicht durch eine héhere Instanz genehmigt werden. Es gelten folgende
Grundsatze

1.1 Symptomfrei ins Training/Wettkampf

Sportlerinnen und Trainerpersonen, die Krankheitssymptome aufweisen, diirfen nicht am Training
teilnehmen, kontaktieren ihren Hausarzt und befolgen dessen Weisungen. Die Trainingsgruppe ist
umgehend uber die Krankheitssymptome zu informieren.

1.2 Abstand halten, wo immer méglich

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Trainings-Besprechungen,
beim Duschen, nach dem Training, bei der Ruckreise: Indem Abstand gehalten wird, kdnnen alle
Sportlerinnen und Trainerpersonen vor einer Ansteckung geschitzt werden.

Bei Trainingsbetrieb ist der Korperkontakt, wo dies erforderlich ist, wieder gestattet.

Fur Wettkdmpfe gilt eine maximale Anzahl von 1000 Personen und unter bestimmten Bedingungen
zusatzlich 1000 Zuschauern. Personenfliisse missen so gelenkt werden, dass eine Distanz von 1.5m
eingehalten werden kann. Der Veranstalter muss sicherstellen, dass die Zahl der maximal zu
kontaktierenden Personen nicht grosser als 300 ist, etwa durch die Unterteilung in Sektoren.

1.3 Einhalten der Hygieneregeln des BAG

Vor und nach dem Training sind die Hande griindlich mit Seife zu waschen.

Auf das traditionelle Handshake zur Begrissung und bei der Verabschiedung (oder &hnliche Rituale
mit Kérperkontakt) ist weiterhin zu verzichten. Gleiches gilt fir Fairplay-Gesten mit Kérperkontakt.

Trinkflaschen werden mit dem eigenen Namen gekennzeichnet und nicht weitergegeben.

Sportlerinnen und Trainerpersonen wird empfohlen, ein persdnliches Desinfektionsmittel mitzubringen,
und die Hande vor und nach der Trainingsaktivitat zu desinfizieren.

Sportanlagen und Garderoben miissen entsprechend den normalen Richtlinien gereinigt werden.
Ausserordentliche Reinigungsmassnahmen und Desinfektion sind nicht mehr nétig.

1.4 Prasenzliste fihren

Um enge Kontakte von infizierten Personen nachverfolgen zu kénnen, missen den
Gesundheitsbehorden auf Aufforderung einwandfreie Prasenzlisten vorgelegt werden.
Kontaktpersonen der infizierten Personen kénnen von den kantonalen Gesundheitshehdrden in
Quarantéane gesetzt werden.

Trainings und Bewegungsaktivitaten, bei denen enger Korperkontakt erforderlich ist, sind in
bestandigen Gruppen durchzufiihren. Als enger Kontakt gilt die langer dauernde (>15min) oder
wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 1.5 Metern ohne Schutzmassnahmen.

1.5 Bezeichnung verantwortlicher Person

Wer ein Training oder Wettkampf plant und durchfiihrt, muss eine verantwortliche Person bezeichnen,
die fur die Einhaltung der geltenden Rahmenbedingungen zustandig ist. Der Verein bezeichnet einen
Covid-Verantwortlichen, der die Wiederaufnahme der Trainings- und Bewegungsaktivitaten
koordiniert. Er/Sie ist fur Uberwachung und Kontrolle der Einhaltung des Schutzkonzeptes
verantwortlich.
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2 Sportlager

In einem Lager sollen Gruppen mdglichst Uber die gesamte Zeit gleich zusammengesetzt sein. Die
allgemeinen Hygiene- und Distanzregeln sind einzuhalten. Zwecks ldentifizierung und
Benachrichtigung von Teilnehmenden mit Kontakt zu einer erkrankten Person, gilt es, die
Gruppenzusammensetzung minutids zu protokollieren. Diese Kontaktangaben kdnnen auf Antrag der
zustandigen Gesundheitsbehorde eingefordert werden.

Es diirfen hochstens 1000 Personen, aufgeteilt in Gruppen a max. 300 Personen an einem Lager
teilnehmen.

Wichtig ist eine enge Abstimmung mit den Schutzkonzepten von Infrastrukturanbietenden
(Lagerhauser) sowie Dienstleistern (Sporthallen).

Zusatzlich zu den Rahmenbedingungen in Kapitel 1 gelten fiir Lager folgende spezifische
Rahmenbedingungen.

2.1 Krankheitssymptome

Sportlerinnen und Trainerpersonen mit Krankheitssymptomen durfen nicht am Sportlager teilnehmen.
Teilnehmende, die wahrend dem Lager Krankheitssymptome aufweisen, missen umgehend isoliert
und von einem Arzt untersucht und getestet werden. Der Kantonsarzt entscheidet im Falle eines
positiven Testergebnisses darliber, welche Kontaktpersonen der infizierten Person unter Quaranténe
gesetzt werden missen.

2.2 Bestandige Gruppe

Es wird empfohlen, zu Beginn des Lagers Untergruppen zu definieren, welche wahrend der gesamten
Lagerdauer Aktivitaten und Mahlzeiten gemeinsam durchfiihren, sich aber nicht mit anderen
Untergruppen mischen. Im Optimalfall wird diese Gruppe auch fir die Belegung von Schlafsédlen so
beibehalten.

2.3 Verpflegung

Restaurationsbereiche (inkl. Lagerkiiche) missen das aktuell gultige Schutzkonzept fir das
Gastrogewerbe berlcksichtigen.

3 Kommunikation des Schutzkonzeptes

Dieses Schutzkonzept fir Trainings- und Bewegungsaktivitdten von Vereinen, welche der Sport Union
Schweiz angehdren, ist ab 22.6.2020 in Kraft. Vereine missen fur die Wiederaufnahme der Trainings-
und Bewegungsaktivitaten auf der Grundlage des Standardschutzkonzeptes Trainingsbetrieb von
Swiss Olympic ihr eigenes Schutzkonzept formulieren. Die Vorlage wurde am 23.6.2020 von Swiss
Olympic zur Verfiigung gestellt und wird allen Mitgliedvereinen am 24.6.2020 zugesendet.

Es ist wichtig, dass die neuen Rahmenbedingungen vollstandig, wiederholt und klar vor und wahrend
der Aktivitaten allen Beteiligten kommuniziert werden. Alle Teilnehmenden tragen die Massnahmen
mit.

Das Plakat von Swiss Olympic ,Spirit of Sport heisst jetzt..“ wird breit gestreut und auch Uber die
Homepage der Sport Union Schweiz zugénglich gemacht.

In den Medienkanalen der Sport Union Schweiz (Web, Social Media, Verbandsorgan ,turnen&sport,
Newsletter) wird laufend auf die Pflicht zur Einhaltung des Schutzkonzeptes hingewiesen.

Das Schutzkonzept ist verbindlicher Bestandteil aller Ausbildungen und Kurse der Sport Union
Schweiz.

Die Sport Union Schweiz behdlt sich vor, zusatzlich Empfehlungen und Ratschlége fir die praktische
Umsetzung zu formulieren, und steht ihren Vereinen bei Fragen zur Verfugung.
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