SeetalerBote

Donnerstag, 18. April 2013 | Nr. 16

Seetaler Pioniergeist

Hochdorf: Judith Bachmann ist die Mutter des Muki- und Groki-Turmens

Vor 42 Jahren bot Judith Bach-
mann in Hochdorf das erste Mut-
ter-Kind-Turnen der Schweiz an. Es
war der Anfang einer bis heute an-
dauernden Erfolgsgeschichte.

Eine Zeitungsmeldung ist schuld,
dass seit iiber 40 Jahren Zehntausende
- oder sind es Hunderttausende? - Kin-
der im Vorschulalter in Sportbeklei-
dung in Turnhallen klettern, hiipfen,
neue Spiel-Gspindli kennenlernen und
ihre Miitter in sportlicher Atmosphére
ein Kridnzli ohne Kaffee abhalten. Die
«waschechte Hofdererin» Judith Bach-
mann stiess 1971 auf einen Artikel, der
iiber Mutter-Kind-Tumen in Deutsch-
land berichtete. Sie, damals schon Pri-
sidentin der Frauenriege Audacia, fand
das «eine interessante Sache» und sag-
te sich: «Das ist doch keine Sache, das
konnen wir iibernehmen.»

Mit einer Freundin als Giswil fuhr sie
kurzerhand iiber die Grenze, besuchte
einen Kurs und bot bald darauf das ers-
te Muki-Tumen der Schweiz an, natiir-
lich in Hochdorf. Unsere nordlichen
Nachbamn, englischen Vokabeln selten
abgeneigt, nennen die generations-
iibergreifende Leibesertiichtigung heu-
te iibrigens vorzugsweise «Fit for Kids».
Erstmals 6ffentlich vorgefiihrt wurde
das Mutter-Kind-Tumen an einem
Turnfest 1968 in Berlin.

Enorme Begeisterung

Judith Bachmann, damals selber
Mutter einer Tochter im Vorschulalter,
war zwar immer iiberzeugt, dass sie das
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Konzept so iibernehmen, anwenden
und freudige Anhingerinnen finden
wiirde. Doch dass das Muki-Turmen so
viele Miitter und Kinder entziickt, hit-
te auch sie sich nicht vorgestellt: «Die
Begeisterung war enorm. Es hat sofort
eingeschlagen». Waren es anféinglich
noch eine Handvoll Miitter mit ihren
Kindern, die eine Turnstunde besuch-
ten, mussten wegen der grossen Nach-
frage bald drei Kurse angeboten wer-
den. Dies, so Bachmann, obwohl man
nie Werbung gemacht habe. «Bekannt
wurde das Muki-Turmen ausschliess-
lich tiber Mund-zu-Mund-Propagan-
da.»

Und natiirlich sprach sich diese un-
komplizierte Art der Korperertiichti-
gung auch iiber die Gemeindegrenzen
hinaus herum. Judith Bachmann wurde
nach den ersten Turnanldssen in Hoch-
dorf von Nachbargemeinden ange-

Judith Bachmann mit ihrem Enkel Lionel (5, rechts), Fiana (6) und dem vierjahrigen David. JoF

fragt, ob sie kommen und einen Kurs
geben konne. Man habe so viel Gutes
iiber dieses Muki-Turnen gehort.

Die Angefragte tat wie gewiinscht
und war zehn Jahre lang bis 1981 in
vielen Kantonen unterwegs als Muki-
Botschafterin. «Das habe ich immer
sehr gerne gemacht», erinnert sich Ju-
dith Bachmann, es sei sehr viel zuriick-
gekommen: «Leuchtende Kinderaugen,
begeistertes Rumgehiipfe, ausgelassene
Midchen und Buben; das ist doch et-
was Herrliches.» Und ein klein wenig
hat auch die Griinderin leuchtende Au-
gen, wenn sie in einem Walliser Dorf
ein Muki-Turnen-Angebot sieht: «Das
macht mich schon ein wenig stolz»,
sagt sie.

Die Beliebtheit des Turnens mit Kin-
dern ist ungebrochen gross. Auch in
Hochdorf. Gemiss Petra Walthert, die
die Hauptleitung des Elki- und Kitu-
Turnens in Hochdorf innehat, turnen
heute iiber 60 Kinder mit ihren Eltern.

Das Phinomen

Fiir Judith Bachmann, die auch viele
Jahre im Vorstand der Sport Union
Schweiz war, ist das Muki-Turnen viel
mehr als nur sportliche Betédtigung. Die

soziale Komponente sei fast noch wich-
tiger. «Viele Miitter kamen damals sel-
ten aus dem Haus. Beim Turnen fanden
sie und ihre Kinder Gleichgesinnte.»

Der grosse Erfolg des Muki-Turnens
zog bald auch «ungebetene» Géste an
- die Grosseltern der Kinder. «Man
konnte mit ihnen aber nicht die glei-
chen Ubungen machen. Die Kinder wa-
ren oft zu ungestiim fiir die'dlteren Se-
mester.» Kurzerhand war bei Pionierin
Bachmann eine neue Idee geboren. Das
Grosseltern-Kind-Turnen wurde erst-
mals 2001 angeboten und breitete sich
ebenfalls in der ganzen Schweiz aus.
Bei diesem Angebot gebe es allerdings
einen grossen Unterschied zum Muki-
Tumen. Die Enkel wiirden hier oft ih-
ren Grosseltern die Ubungen vorzei-
gen, weiss die Witwe von Toni
Bachmann, dem ehemaligen Ge-
schiftsfithrer der Gebriider Bachmann
AG. Heute unter dem Namen 4B ein
dhnlich bekannter Begriff wie «Muki-
Tummen»

Ein «Phinomen» sei das doch, findet
Judith Bachmann. «Alles éndert sich so
rasant um uns. Doch das Muki-Turnen
ist noch gleich wie vor 40 Jahren.» Al-
les? Nein, nicht ganz: Etwas habe sich
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schon veréndert: «Die Leute sind vor-
sichtiger gewotden. Einige Ubungen
konnte man heute nicht mehr machen.»

(Zu) Schneller Enkel

Die heute 75-Jahrige ist auch im Al-
ter noch sportlich und sportinteres-
siert. Beim Besuch bei ihr zuhause ver-
gangene Woche liegt auf dem
Wohnzimmertisch die Tageszeitung,
aufgeschlagen ist der Sportteil. Ein
Fussballartikel. Wenn es die Gesund-
heit zuldsst, geht die vierfache Gross-
mutter wochentlich ins Seniorentur-
nen. «Ohne Kinder,» wie sie sagt, «da
sind wir unter uns.» Dass Groki-Turnen
nicht nur in Turnhallen stattfinden
muss, zeigte die riistige Pensionirin
auf der Skipiste. Bis vor Kurzem ging
sie mit einem ihrer Enkel Ski fahren.
Doch dies habe nun ein Ende. «Er fahrt
mir jetzt um die Ohren.» joNATHAN FURRER



