
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voraussetzungen für die Beitragsreduktion „Aktiv ab 55“ 
 

„Aktiv ab 55“ ist ein Angebot, das sich an Mitglieder richtet, die 55 Jahre oder älter sind. Es ist eine 

Vergünstigung an den Mitgliederverein, die auf Gegenleistungen beruht. Es gelten folgende 

Voraussetzungen für die Beitragsreduktion „Aktiv ab 55“: 

- Der Verein führt eine separate Riege Erwachsenensport II 

- Diese Riege hat ein polysportives Angebot 

- Diese Riege besteht aus mind. 12 aktiven Mitgliedern, die 55 Jahre oder älter sind. 

- Diese Riege hat mindestens eine/n ausgebildete/n esa-Leiter/in oder eine/n dipl. Rücken- 

oder Pilatestrainer/in Sport Union Schweiz als Leiter/in. 

- Mindestens eine Leiterperson, die die entsprechende Grundausbildung besitzt, besucht alle 2 

Jahre eine zielgruppenspezifische Weiterbildung.  

 

 

 

 

 

 

- Es ist wünschenswert, dass die Aus- und Weiterbildung bei der Sport Union Schweiz besucht 

wird. 

 
Die Namen der Leiterpersonen dieser Riege werden mit Abschluss der Mitgliedermeldung 
an die Sport Union Schweiz gemeldet. Weitere Infos siehe nächste Seite. 
 
Bei Nichterfüllen der Voraussetzungen besteht kein Anspruch auf die Beitragsreduktion „Aktiv 
ab 55“! In diesem Fall werden die Mitglieder der Riege als „Aktiv ohne Fachlizenz“ ummutiert. 
 
  

Ausnahmeregelung 2021: Aufgrund Covid-19 konnten im Jahr 2020 nur wenige Aus- und 
Weiterbildungen besucht werden. Deshalb bleiben die Voraussetzungen für die 
Beitragsreduktion „Aktiv ab 55“ im Jahr 2021 ausnahmsweise auch erfüllt, wenn die letzte 
zielgruppenspezifische Weiterbildung schon 3 Jahre her ist (letzte Weiterbildung im 2018).  



Meldung der Leitpersonen 
 
Für die Meldung der Leitpersonen der Riege „Aktiv ab 55“ gibt es zwei Optionen:  

- Via E-Mail: Namen der Leitpersonen per E-Mail an die Sport Union Schweiz melden 
(info@sportunionschweiz.ch). 

- Via Abschluss der Mitgliedermeldung: Vorgehen: 
Pfad: Informationen → Verband kontaktieren 
Im Feld Bemerkungen werden mit Abschluss der Mitgliedermeldung zusätzlich die Namen der 
Leitpersonen der Riege „Aktiv ab 55“ genannt.   
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