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| Editorial

Zum Titelbild:
So geht «Jugi»:  Das Beste geben für das Team 
und dafür auch Widrigkeiten mit einem Lächeln 
überwinden.
Elina Baumgartner, KTV Edelweiss Kriessern, gibt 
alles bei der Unionsstafette am 11. Schweizer Ju-
gifinaltag der Sport Union Schweiz  in Düdingen. 
Ab Seite 8 berichten wir über diesen Höhepunkt 
im Jugijahr und auf Seite 12/13 stellen wir das 
Nachfolgeprojekt «Schweizer Jugendsportfest» 
vor (Foto: Brigitte Senn/SUS).
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Inhalt Orte der Kraft 

Mit Esoterik habe ich weniger zu tun als eine 
Schnecke mit einem Kräutergarten. Aber es 
gibt dennoch Momente, die eine magische 
Aura haben und in denen man sich plötz-
lich fragt: «Was passiert hier mit mir?» Da 
bereitest du dich im Training auf einen be-
deutenden Wettkampf vor. Oder du übst als 
Verbandsvertreter für einen Auftritt. Du über-
legst dir Reden, die dein Publikum interessie-
ren könnten. Du denkst darüber nach, wie du 
sie verpacken könntest, damit die Zuschauer 
nicht nach ein paar Minuten einschlafen. Du 
änderst und ergänzt den Text mehrmals, um 
ihn dir dann selbst vorzutragen.
So vorbereitet kommt der Tag der Wahrheit, 
der Höhepunkt des Sportjahres. Du baust 
eine Verbindung zu den Zuschauern auf. Du 
bemerkst, dass sie dir folgen und am Ende 
deiner Präsentation applaudieren. Du fährst 
nach Hause, erlebst den Anlass noch einmal 
mit jeder Faser deines Geistes und bemerkst, 
dass du einen Ort der Kraft verlassen hast.
Das Internet definiert Orte der Kraft wie 
folgt: «Orte der Kraft sind faszinierende 
Orte, die persönliches und gesellschaftliches 
Wachstum ermöglichen, basierend auf indi-
viduellen Wurzeln.» 
Etwas einfacher ausgedrückt, hängen für 
mich Ort und Ereignis zusammen. Ein prä-
gendes Ereignis, ein besonderer Tag, eine 
interessante Begegnung lösen ein Glücks-

gefühl aus, bestäti-
gen dich in deinem 
Tun und motivieren 
dich zu weiteren 
Höhenflügen.
Es gibt sicherlich 
anerkannte Orte 
der Kraft, von denen eine ganz besondere 
Wirkung ausgeht. Ebenso unbestritten ist, 
dass wir alle immer wieder beeindruckende 
Ereignisse mit bestimmten Orten verbinden, 
dass wir Momente erleben, die uns vor Freu-
de innerlich tanzen lassen und uns dazu an-
regen, weiterhin auf solche Situationen hin-
zuarbeiten.
Wir alle betreiben Sport in irgendeiner Funk-
tion als Hobby, als Ausgleich in der Freizeit.. 
Umso wichtiger ist es, solche emotionalen 
«Höhepunkte» zu schaffen und wenn sie ein-
treten, sie auch zu geniessen. Auf diese Weise 
entwickeln wir Widerstandsfähigkeit, wenn 
uns der Wind einmal um die Ohren pfeifen 
sollte.
Wo auch immer ihr aktiv seid, ich wünsche 
euch viele Orte der Kraft und den damit ver-
bundenen positiven Schub. Und ich freue 
mich darauf, euch bald wieder zu begegnen, 
voller Energie und mit einem lächelnden Ge-
sicht, quasi als vorbildliches «Kraftbündel«.

Euer Zentralpräsident Sepp Born

Sammelaktion «Neuer Teppich für die Geschäftsstelle» 

Sammelaktion

Neuer Teppich für 
die Geschäftsstelle

 Jahre 
Geschäftsstelle SUS 
in Emmenbrücke

Vorschau Jubiläumsanlässe:  
10. Oktober, 18.30 Uhr: Podium «Sport & Werte» 
12. Oktober, 18.30 Uhr: Podium «Sport & Ehrenamt»
14. Oktober, 10.30 Uhr: Podium «50 Jahre GS» und 
Ehemaligentreffen ZV/GS

https://sportunionschweiz.ch/
anlaesse/50-jahre-gs-in-emmen-
bruecke.html

Neue Spendeneingänge:
Top: Bis jetzt durften wir 6800 Franken Spenden ver-
buchen! Vielen Dank für eure wertvolle Fundament-
Legung für die Zukunft unserer Geschäftsstelle!
• Gret Erni-Zemp, Sempach
• Albert Gisler, Altdorf
• Martin Hebeisen, Grosswangen
• Markus Husner, Reiden
• Ivan Marty, Sattel (KTV Sattel)
• Lukas Minder, Beromünster
• Polysport Nordwestschweiz
• Richard Zünd, Termen
(frühere Spenden siehe Web bzw. t&s 1/23 und 2/23) 

Spendenkonto: 
Weitere Spenden nehmen wir gerne auf unser  
Kto. 90-788788-7, Raiffeisenbank, 9000 St. Gallen, 
CH35 8080 8004 8322 6671 0, entgegen (Ab-
sender nicht vergessen, falls Spendenbestätigung 
gewünscht wird). Auf Wunsch senden wir dir auch 
gerne einen QR-Einzahlungsschein zu.

https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/50-jahre-gs-in-emmenbruecke.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/50-jahre-gs-in-emmenbruecke.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/50-jahre-gs-in-emmenbruecke.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/50-jahre-gs-in-emmenbruecke.html
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Aktuell | Ausbildung

Der Vereinsvorstand und seine Herausforderungen: Inputs, Erfahrungsaustausch und J+S-Coach-Weiterbildung

3. Forum Sport Union Schweiz
Am 11.11.2023 findet das 3. Forum der 
Sport Union Schweiz statt. Und zwar 
mit doppelter Premiere: zum ersten 
Mal in Luzern und neu mit integrierter 
Weiterbildung für J+S-Coaches. Mit 
Referaten, Workshops und Podiums-
diskussionen behandeln wir aktuelle 
Themen, die Vereinsvorstände zurzeit 
beschäftigen. 

Wer von einer Teilnahme profitiert
Wir richten uns an Personen, die im Verein 
oder Regionalverband ein Amt inne haben 
– sei es als Vorstandsmitglied, J+S-Coach, 
OK-Mitglied oder Social Media Verantwort-
liche/r. Mit dem Forum wollen wir dazu an-
regen, konservative Strukturen bzw. Din-
ge, die man immer schon so gemacht hat, 
zu überdenken und auch mal Neues zu wa-
gen. Das Forum liefert Tipps und Tricks, wo 
man konkret den Hebel ansetzen kann, um 

den Verein bzw. die Vereinsarbeit attrakti-
ver zu gestalten und mit dem Zeitgeist 
zu gehen. Am Abend wirst du mit vielen 
neuen Impulsen nach Hause gehen, die 
dir, deinen Vorstands-Gspänli und deinem 
Verein als Ganzes zugutekommen. 

Aktuelle Themen für Vereine
Im Zentrum stehen der Vereinsvorstand 
und seine Herausforderungen. Am Forum 
befassen wir uns deshalb mit Themen, die 
auch die Vorstände in den Vereinen be-
schäftigen: 
• Welche digitalen Tools können die Ver-

einsarbeit erleichtern? 
• Wie erstellen wir ein Sponsoring-Kon-

zept und welche Möglichkeiten für krea-
tive Geldmittelbeschaffung gibt’s?

• Was müssen wir wissen zum neuen Da-
tenschutzgesetz und dem Ethik-Statut? 

• Wie können wir Social Media für den Ver-
ein erfolgreich nutzen? 

• Welche Formen und Möglichkeiten 
gibt’s, um ehrenamtliches Engagement 
wertzuschätzen?

Viele Vereine haben ähnliche Herausforde-
rungen zu meistern – umso wichtiger ist 
der Austausch untereinander. Am Forum 
sind deshalb Workshops und «Fenster» ge-
plant, die genügend Raum für Erfahrungs-
austausch und Netzwerken bieten. 

Mit integrierter Weiterbildung für  
J+S-Coaches
J+S-Coaches haben dieses Jahr erstmals 
die Möglichkeit, mit dem Besuch des Fo-
rums ihre J+S-Coach-Anerkennung zu 
verlängern. Sie besuchen das Forum ganz 
normal zusammen mit allen anderen Teil-
nehmenden. Anmelden können sich J+S-
Coaches auf zwei Arten: Wie alle anderen 
über unsere Webseite oder über die Natio-
nale Datenbank für Sport NDS (Kursnum-
mer: SUS 23.1.C). 

Kostenlos für zwei Personen pro Verein
Dank der grosszügigen Unterstützung 
durch den Saphir-Club der Sport Union 
Schweiz ist die Teilnahme für zwei Perso-
nen pro Verein kostenlos.  Hast du Interes-
se? Dann melde dich doch gleich an! Wei-
tere Infos und den Link 
zur Anmeldung findest 
du online unter https://
sportunionschweiz.ch/
anlaesse/forum.html. 

SARA FRAUENFELDER

Nach der erfolgreichen Erstdurchführung 
im Jahr 2022 mit 49 Vereinen geht der 
Vereinsvergleich in die zweite Runde. In 
diesem Jahr nicht mit finanziellen Verglei-
chen, sondern zu den Thematiken «Mit-
gliedergewinnung» und «Gewinnung/Bin-
den von Ehrenamtlichen«. Die Teilnahme 
ist für alle Vereine der Sport Union Schweiz 
kostenlos und dauert max. 15 Minuten. Die 
Vereinsdaten bleiben anonym. Weitere In-
formationen auf unserer Webseite (QR-Co-
de scannen) LUKAS MINDER

SAPHIR-CLUB

Vereinsvergleich 2023 gestartet

Patronat

 https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/forum.html.
 https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/forum.html.
 https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/forum.html.
https://sportunionschweiz.ch/mitglieder/vereinsvergleich.html
 https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/forum.html.
https://sportunionschweiz.ch/mitglieder/vereinsvergleich.html
 https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/forum.html.
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Club 100 | Aktuell

Das traditionelle Jahrestreffen führte 
unsere Club100-Gönner am 1. Septem-
ber zurück zu den Wurzeln. Sie besich-
tigten als erste Gäste die neu renovier-
te Geschäftsstelle in Emmenbrücke.

Mit der Geschäftsstelle der Sport Union 
Schweiz, welche dieses Jahr das 50-Jahr-
Jubiläum feiert, verbindet den Club 100 
eine besondere Geschichte. Ehrenmitglied 
Erwin Bachmann, Initiant und von 1973-
1984 der erste Geschäftsführer, schenkte 
dem Verband seinerzeit zum Abschied 
100'000 Franken. «Natürlich nicht von mir 
selber bezahlt», wie er seinen Geschichten 
zur Gründerzeit schelmisch anfügte, «son-
dern von 100 Gönnern, die den Verband 
während 10 Jahren mit je 100 Franken 
unterstützten». Der Club 100, damals noch 
eine lockere Vereinigung, war geboren!

Wiedersehensfreude und  
ein Gastgeschenk
28 Mitglieder und 3 Begleitpersonen wa-
ren der Einladung von Pius Erni – nach 
Erwin Bachmann und Franco Fähnrich 
der dritte Club100-Präsident – nach Em-
menbrücke gefolgt. Stolz präsentierte der 
heutige Geschäftsführer Nicolas Kamer 
die frisch renovierte Geschäftsstelle. Das 

«Umstyling» wurde sehr gelobt. Vor allem 
die in den Bürobetrieb integrierten Turn-
geräte machten Eindruck. Bei einem Apéro 
übergab der Club 100 als Geschenk zwei 
Turnbänkli, die auch bei Kursen eingesetzt 
werden können.

Vereinsgesuche haben zugenommen
Für die 20. GV und das anschliessende 
Nachtessen dislozierte man in den Gasthof 
Bahnhof nach Rothenburg-Station. Dort 
wurde die Datenschutzerklärung vorge-
stellt und die Rechnung mit 705 Franken 
Plus genehmigt. 2022 konnten dank einer 
Online-Werbekampagne mehr Vereinspro-
jekte als in den Vorjahren unterstützt wer-
den und für 2023 stehen bereits wieder 7 
Gesuche in der Pipeline. Da viele der Club-
Mitglieder ihren Beitrag freiwillig über die 
10 «Pflichtjahre» hinaus weiterbezahlen, 
ist das finanziell zu stemmen. 

Neues Vorstands- und drei  
Neumitglieder
Nach 14jähriger, sehr verdienstvoller Tätig-
keit trat Urs Landolt, Arbon, aus dem Vor-
stand zurück. Pius Erni, Ruswil (Präsident), 
Rita Galliker, Eich, und Bernadette Meier, 
Emmenbrücke (Revisorin), wurden mit 
Applaus für 2 Jahre wiedergewählt. Im Vor-

stand wechselt Rita ins Amt der Aktuarin 
und der neugewählte Seppi Wey, Geuen-
see, übernimmt von ihr die Finanzen.
Leider musste der Club 100 von seinen 
Mitgliedern Dr. Hans Durrer, Walchwil, und 
Kaspar Brunner, Hochdorf, für immer Ab-
schied nehmen. Erfreulicherweise füllen 
sich seine Reihen aber durch drei Neumit-
glieder – Valeria Dell’Eva, Emmenbrücke; 
Sabrina Karli, Ufhusen, und Josef Port-
mann, Oberkirch – womit der Bestand neu 
bei 78 liegt. Weitere Neumitglieder sind 
herzlich willkommen! 
Wer dem Club 100 beitreten oder ein Ge-
such an ihn stellen will, erfährt unter www.
sportunionschweiz.chverband/club100.
html alles Wissenswerte dazu.

BRIGITTE SENN

Jahrestreffen und 20. Generalversammlung des Club 100 Sport Union Schweiz

Mit Gründer Erwin zurück an die Ursprungsstätte

1  Die Wiedergewählten mit 2 der 3 Neumitglieder, vl. Valeria Dell’Eva, Pius Erni, Rita Galliker, Sabrina Karli. 2  Bekannte Gesichter beim offiziellen GV-
Teil. 3  Neu gewählter Kassier Seppi Wey. 4  Apéro und Begrüssung an der Schwedenkasten-Bar. 5  Erwin Bachmanns Anekdoten aus den Anfängen 
der GS faszinieren, Edgar Schnarwiler testet dieweil die Sitzqualität der Arbeitsplätze. 6  Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft: Pius Erni und 
Nicolas Kamer enthüllen die vom Club 100 gespendeten Turnbänkli mit Aufbewahrungsbox. 7  Urs Landolt wurde mit einem grossen Dank verab-
schiedet. 8  Neues Clubmitglied Josef Portmann, alt-Präsident TSV Oberkirch. 9  Wiedersehensfreude: Annelis Birrer (frühere Volleyballchefin KTSVLU), 
Heinrich Zemp (OK-Präsident Sportfest Sursee 1992), Gret Erni-Zemp (Witwe des leider früh verstorbenen ZV-Mitglieds «Chräbu» Erni).

Unterstützungen 2022
• Jugendförderpreis: KTV Illgau 
• Geräteturnlager SUS
• Kunstturnlager SUS
Total CHF 2300
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SPORT UNION SCHWEIZ

http://www.sportunionschweiz.chverband/club100.htm
http://www.sportunionschweiz.chverband/club100.htm
http://www.sportunionschweiz.chverband/club100.htm
https://ktvillgau.ch/
https://sportunionschweiz.ch/verband/club100.html
https://sportunionschweiz.ch/verband/club100.html
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Sport | Akrobatikturnen | Dodgeball |Leichtathletik | Faustball 

Sport-Mix

Akrobatikturnen
Wir freuen uns sehr, dass unsere Verbandsmeisterschaft 2023 am 
Samstag, 30. September, von der Akrobatik- und Geräteriege Win-
terthur organisiert wird. Der Anlass findet in der Turnhalle Geisel-
weid, St. Galler-Strasse 1, 8400 Winterthur statt. Das Wettkampf-
programm wird ca. am Mittag starten (Details nach Eingang der 
Anmeldungen).  bs

Dodgeball
Habt ihr euch auch schon gefragt, was hinter der englischen Be-
zeichnung «Dodgeball» steckt? – Es ist der neue Name für das alt-
vertraute «Völkerball». 
Aus ethischen Gründen wurden die Regeln modernisiert, aus dem 
Kampfspiel wurde ein modernes Ausweichspiel («to dodge«). Sie-
ger wird jenes Team, welches den gegnerischen Bällen am besten 
ausweicht. 

Faustball
An der Faustball-WM der Männer in Mann-
heim musste sich das Schweizer Team trotz 
grossartigem Kampf mit Rang 4 zufrieden 
geben. Nationaltrainer Oliver Lang ver-
abschiedete sich an diesem Turnier nach 
langjährigem, verdienstvollem Wirken von 
seinem Amt und wird künftig die Frauen 
trainieren. Diese wiederum holten an der 
Europameisterschaft in Griesskirchen hin-
ter Deutschland und Oesterreich die Bron-
zemedaille.
Beide U18-Teams Männer und Frauen 
kämpften an der Europameisterschaft 
in Münchwilen beherzt vor heimischem 
Publikum und holten zweimal Bronze. 
Schliesslich stand auch das Schweizer U21-
Team der Männer europamässig im Ein-
satz. An der in das internationale Obersee 
Masters von Faustball Jona eingebetteten 
Europameisterschaft holten die U21-Män-
ner ebenfalls die Bronzemedaille. bs

Leichtathletik
An der Schweizermeisterschaft der Elite vom 29./30. Juli in Bellinzona zeigten verschiedenste Athle-
tinnen und Athleten, welch hervorragende Basisarbeit in unseren Vereinen geleistet wird. Allen herz-
liche Gratulation zu ihren Resultaten.
Männer – 100 m Vorlauf: 4. Noah Attallah, TSV Rothenburg, 11.00 – 800 m Vorlauf: 4. Diego Menzi, 
KTV Bütschwil, 1.54.98, 8. – Stab: 7. Maurin Buschor, KTV Altstätten, 4.75 – Weitsprung: 9. Sandro 
Graf, KTV Altstätten, 6.78. – Dreisprung: 5. Gianluca Hidber, KTV Altstätten, 14.19 – 1500m: 2. Silas 
Zurfluh, LC Regensdorf/TSV Steinen, 3.54.60.
Frauen – 100 m Vorlauf 1: 1. Riccarda Dietsche, KTV Altstätten, 11.70, 100 m Vorlauf 3: 2. Anja Ming, 
TV Inwil, 11.85. – 100m Halbfinal 2: 2. Riccarda Dietsche, KTV Altstätten, 11.55, 3. Anja Ming, TV Inwil, 
11.75. – 100m Final: 7. Riccarda Dietsche, KTV Altstätten, 11.55 . – 200m Final: 3. Anja Ming, TV Inwil, 
23.89. – 400m Hürden: 3. Salome Hüsler, TSV Rothenburg, 57.84, 4. Stocker Vera, TSV Rothenburg, 
59.65. – 1500 m: 5. Chiara Scherrer, TG Hütten/KTV Bütschwil, 4.24.42. – Stab: 7. Sara Bayerl, KTV Alt-
stätten, 3.65. – Dreisprung: 1. Barbara Leuthard, LC Zürich/TV Ibach, 12.66
  bs

In Zusammenarbeit mit dem Schweizer Dodgeballverband laden 
wir euch am 14. Oktober zu einem Schnupperturnier in Emmen-
brücke ein. An diesem Anlass, zum 50-Jahr-Jubiläum unserer Ge-
schäftsstelle, heisst die Frage: «Seid ihr besser als die SUS?»  Es gibt 
auch kleine Preise zu gewinnen. 
Wir hoffen, dass ihr euch bis zum 24. September zahlreich anmel-
det unter www.sportunionschweiz.ch/sportarten/dodgeball.html. 

2004 gewann Barbara Leuthard 
ihren ersten Titel im Dreisprung, 
knapp 20 Jahre später konnte sie 
das Dutzend voll machen!

Die beiden U18-Natio-
nalteams holten Bronze.

Das U21-Herren-Team 
im Einsatz in Jona.

A B G E S A G T

http://www.sportunionschweiz.ch/sportarten/dodgeball.html. 
http://www.swissfaustball.ch
http://www.sportunionschweiz.ch/sportarten/dodgeball.html 
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Sportfest 2024 | Sport

22. Schweizer Sportfest vom 14. bis 16. Juni 2024

Das Freiburgerland  
freut sich auf euch!
Das OK des 22. Schweizer Sportfest 2024 arbeitet auf Hochtouren, um euch ein grossartiges 
Sportfesterlebnis zu bieten. Die Austragung ist mit Hauptfestort Wünnewil und den Wett-
kampfplätzen Bösingen, Cordast, Flamatt, Neuenegg, Schmitten und Wünnewil geplant. Ein 
Shuttlebus-System wird die Wettkampfplätze untereinander verbinden. Wir freuen uns auf 
alle Turnerinnen und Turner! OK SPORTFEST 2024 

Sportfest 2024 – das Programm

Freitag, 14. Juni
Bewegungsfest
Fahnenübergabe
Eröffnungsparty 

Samstag, 15. Juni
Sektionswettkampf 1- und 3-teilig
Teamwettkampf 30+
Wahlmehrkampf Einzel und Gruppen
Verbandsmeisterschaften Akrobatikturnen,  
Faustball, Netzball, Unihockey, Volleyball
Special Olympics
Turnerparty 

Sonntag, 16. Juni
Festgottesdienst in der Pfarrkirche
Schlussprogramm mit Rangverkündigung

Folgt dem Sportfest 2024:
www.instagram.com/sportfest.2024/

Hauptsponsor

Das OK,v.l.n.r. Sandro Mülhauser (Medien), Basil Dietrich (Festwirtschaft), Michelle Gaberell 

(Rahmenprogramm), Daniel Riedo (Finanzen), Hubert Mülhauser (Co-OK-Präsident), Robert Lorch 

(Sekretariat), Walter Stähli (Co-OK-Präsident), Claudine Clerc (Personal), Bernhard Roschi (Wett-

kampf ), Nicolas Muff (Marketing/Sponsoring), Roland Kormann (Bau), Olivier Curty (Ehrenpräsi-

dent), Staatsrat des Kantons Freiburg.

Sportangebot Sportfest 2024 Seite 1 von 4

Sportangebot Sportfest 2024

1. Sportangebot
- Sektionswettkampf 1-teilig und 3-teilig

- Akrobatikturnen

- Wahlmehrkampf

- Teamwettkampf 30+

- Special Olympics

2. Angebot Spielsportarten
- Unihockey

- Faustball

- Netzball

- Volleyball

3. Austragungsorte

1 Wünnewil Sektionswettkampf, Akrobatikturnen, Special Olympics,
  Hauptfestort mit Eröffungsabend, Turnerparty und Schlussprogramm
2 Flamatt Spiele
3 Neuenegg Spiele
4 Bösingen Wahlmehrkampf
5 Gurmels Spiele
6 Cordast Teamwettkampf 30+
7  Schmitten Spiele

Organisierende Vereine

TV Bösingen
TSV Gurmels
TSV Wünnewil

www.sportfest2024.ch

Austragungsorte

http://www.sportfest2024.ch
http://www.instagram.com/sportfest.2024/
https://www.sportfest2024.ch/standorte/
http://www.sportfest2024.ch
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Am 26. August haben über 300 Kinder 
und Jugendliche in Düdingen um die 
Jugi-Schweizermeistertitel der Sport 
Union Schweiz gekämpft. Dabei liefer-
ten sich die Regionen Ostschweiz und 
Freiburg ein spannendes Titelrennen.

Für den 11. Schweizer Jugifinaltag der 
Sport Union Schweiz (SUS) mussten die 
7- bis 16-jährigen Jugi-Kids früh aus den 
Federn. Bereits um halb fünf Uhr mor-
gens starteten die ersten Cars im St. Gal-
ler Rheintal und anderen Teilen der Ost-
schweiz, andere Regionen hatten diesmal 
eine etwas weniger weite Anreise.

Polysportiver Mehrkampf der Jugend-
riegen
Pünktlich um 8 Uhr morgens starte der Ein-
zelwettkampf in Düdingen. Dabei massen 
sich die Qualifizierten der beliebten re-
gionalen Jugitage in den Wahldisziplinen 
Sprint, Weitsprung, Kugelstossen, Ballweit-
wurf, Ballzielwurf, Slalom, Seilspringen, 
Hindernislauf und 1000m-Lauf mit den 
Gleichaltrigen der anderen Regionen.
Der Nachmittag stand im Zeichen der 
Gruppendisziplinen, Nach der langen Hit-
zeperiode war man froh um Abkühlung, 
wenngleich sich Petrus etwas im Timing 
vergriff. So begleitete starker Regen den 
Weg zum Mittagessen und zum Start in 
den Nachmittag. Zum Glück hatte das OK 
aber vorausschauend zuerst die Hindernis-

läufe in der Halle eingeplant. Bei nachlas-
sendem Regen konnten dann die Pendel-
stafetten vor einer frenetisch anfeuernden 
Zuschauerkulisse unter freiem Himmel ge-
nossen werden, bevor die Unions-Stafet-
te und die Rangverkündigung bei wieder 
sonnigem Wetter die krönenden Schluss-
punkte setzten. Zufrieden traten die Ju-
gendriegen kurz nach 17 Uhr planmässig 
die Heimreise an.

150 Helfende im Einsatz
Für diesen bedeutenden nationalen Anlass 
konnten die organisierenden Vereine aus 
dem Freiburger Sensebezirk – SV Alterswil, 
TSV St. Antoni und TSV Heitenried – die 
zentral gelegene Sportanlage Leimacker in 
Düdingen nutzen. Das 13-köpfige OK unter 
OK-Präsident Arnold Schöpfer aus St. An-
toni und seine 150 Helferinnen und Helfer 
durften am Ende eines arbeits-
reichen Samstags zufrieden 
Bilanz ziehen und den hoch-
verdienten Dank von Zentral-
vorstandsmitglied Rita Sticher 
als Vertreterin der Sport Union 
Schweiz entgegennehmen. Als 
kleines Tüpfchen auf dem «i» 
bleib auch der Gesamtsieg mit 
ingesamt 14 Goldmedaillen in 
den Händen des gastgeben-
den Regionalverbandes FTSU, 
dicht gefolgt von der zahlen-

mässig am stärksten vertretenen Region 
Ostschweiz. Einziger Wermutstropfen war 
wie schon 2021 die relativ schwache Betei-
ligung und dass (bis auf den TV Ufhusen) 
die Zentralschweiz fehlte.

Gelungene Hauptprobe fürs Schweize-
rische Sportfest
Während man im Schweizer Verband nun 
Pläne schmiedet, den Jugifinaltag auf 2025 
in ein Jugendsportfest umzuwandeln, geht 
es im Freiburgischen weiter mit der Arbeit. 
Vom 14. bis 16. Juni 2024 findet nämlich 
in Wünnewil und weiteren Gemeinden im 
deutschsprachigen Sensebezirk nach dem 
Motto «#sportzäme» das 22. Schweizer 
Sportfest 2024 der Sport Union Schweiz 
statt. Die Hauptprobe mit der Jugend ist 
bestens gelungen! BRIGITTE SENN

JUGENDSPORT: 11. Schweizer Jugifinaltag 2023 in Düdingen/FR

Über 300 Sport-Union-Kids  
brillierten am Schweizerfinal

http://www.jugifinaltag2023.ch
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Auszug aus der Rangliste 
 (inkl. Auszeichnungsränge)
Einzelwettkampf
Knaben K2007 (5 TN): 1. Eric Marti, SV Alterswil, 
2277; 2. Jan Mittelholzer, TV Cervus Andwil-Arnegg, 
2251; 3. Luca Anastasia, KTV Edelweiss Kriessern, 
1935. – K2008 (7 TN): 1. Aron Wüst, TSV Montlingen, 
2371; 2. Maxime Pedrazzi J+S Altendorf, 2282; 3. 
Ryan Seiler, TSV Bichelsee, 2189. – K2009 (13 TN): 
1. Noé Wolhauser, TSV St. Antoni, 2471; 2. Adrian 
Szilagyi, SV Alterswil, 2446; 3. Nico Hürlimann, J+S 
Altendorf, 2439; 4. Andrin Zehnder, TV Niederbüren, 
2285; 5. Dario Haymoz, SV Alterswil, 2265. – K2010 
(9 TN): 1. Julian Raemy, SV Alterswil, 2186; 2. Lean 
Fischer, TV Niederbüren, 2157; 3. Kilian Zosso, TSV 
Rechthalten, 2078. – K2011 (15 TN): 1. Jul Andri 
Bickel, TV Plaffeien, 2029; 2. Benedict Leu, J+S Alten-
dorf, 1997; 3. Patrick Wüst, KTV Altstätten, 1962; 4. 
Dion Brütsch, TV Niederhelfenschwil, 1875, 5. Marco 
Weibel, TV Andwil, 1790. – K2012 (11 TN): 1. Laurin 
Dietsche, KTV Kriessern, 1654; 2. Lean Fasel, TSV 
Heitenried, 1569; 3. Sandro Chiavi, TV Niederbüren, 
1534; 4. Ryan Pauli, SV Alterswil, 1471. – K2013 (20 
TN): 1.Yanis Auderset, TV Plaffeien, 1893; 2. Luan 
Schneuwly, TSV Wünnewil, 1675; 3. Finn Hutter, KTV 
Kriessern, 1628; 4. Noah Walt, TSV Montlingen, 1526; 
5. Gabriel Heinimann, TV Andwil, 1506; 6. Lian Häne, 
TV Niederbüren, 1490; 7. Elia Piccirillo, TV Andwil, 
1458. – K2014 (25 TN): 1. Nicolas Schweizer, TV 
Andwil, 1537; 2. Maik Diethelm, TSV Hinterforst, 
1510; 3. Lenn Rindlisbacher, TV Plaffeien, 1505; 4. 
Elija Hohl, TV Andwil, 1488; 5. Henrik Oberwiler, TV 
Niederbüren, 1362; 6. Nik Slamanig, TV Andwil, 1357; 
7. Loic Heimlicher, TSV Rechthalten, 1341; 8. Tommy 
Schneider, TSV Montlingen, 1326; 9. Louis Ebneter, 
TV Niederbüren, 1320. – K2015 (15 TN): 1. Elias 
Meuwly, TSV Gurmels, 1602; 2. Leano Eigenmann, TV 
Andwil, 1161; 3. Kerem Afsaroglu, TV Andwil, 1144; 4. 
Livio Keel, TSV Hinterforst, 1033; 5. Sandro Schlauri, 
TV Niederbüren, 1027. – K2016-07 (9 TN): 1. Nicola 
Mock, TSV Engelburg, 958; 2. Nelio Eichelberger, TV 
Andwil, 932; 3. Silas Cosandey, KTV Wil, 894.

Mädchen – M2007 (8 TN): 1. Amelie Phyton, TSV 
Wünnewil, 2176; 2. Farine Eigenmann, TV Andwil, 
2157; 3. Nerina Koller, TSV Häggenschwil, 2010. 
– M2008 (11 TN): 1. Oceane Lucy, TSV Gurmels, 
2308; 2. Ladina Züger, TSV Häggenschwil, 2176; 3. 
Gianna Maag, TV Andwil, 2172; 3. Ilona Bernhards-
grütter, TV Niederbüren, 2159. – M2009 (19 TN): 
1. Lenya Maria Philippona, TSV Rechthalten, 2630; 
2. Mara Thomann, TSV Häggenschwil, 2292; 3. 
Leonie Fillistorf, TSV Rechthalten, 2274; 4. Noelle 
Vonlanthen, TV Plaffeien, 2258; 5. Jael Schwitzer, TSV 
Muolen, 2230; 6. Lana Oswald, TV Andwil, 2183; 7. 
Sina Belgraver, J+S Altendorf, 2161. – M2010 (17 
TN): 1. Jara Eigenmann, TV Andwil, 2355; 2. Janika 
Schegg, TSV Montlingen, 2334; 3. Anja Schwegler, 
J+S Altendorf, 2248; 4. Sophie Piller, TV Plaffeien, 
2239; 5. Natalie Schlauri, TV Niederbüren, 2158; 6. 
Elena Wattenhofer, J+S Altendorf, 2129. – M2011 
(20 TN): 1. Sarina Eisenegger, TV Niederbüren, 2388; 
2. Elina Baumgartner, KTV Kriessern, 2140; 3. Lea 
Klaus, TV Plaffeien, 2095; 4. Rebecca Manser, TV 
Niederbüren, 2040; 5. Jael Kneubühl, TSV Gurmels, 
1947; 6. Angela Fuchs, J+S Altendorf, 1904; 7. Maelle 
Spicher, TSV Wünnewil, 1879. – M2012 (26 TN): 1. 
Alina Auderset, TV Plaffeien, 2234; 2. Crystel Piller, 
TV Plaffeien, 1993; 3. Daria Rutz, TV Andwil, 1947; 
3. Dastin Maniero, TSV Häggenschwil, 1774; 5. Riana 
Fürer, TV Niederbüren, 1702; 6. Elena Brunner, TV 
Niederbüren, 1670; 7. Lina Rotzetter, TSV Rechthal-
ten, 1647; 8. Jana Süess, TSV Fortitudo Gossau, 1629; 
9. Elea Gächter, TSV Hinterforst, 1595. – M2013 
(20 TN): 1. Mia Fischer, TV Niederbüren, 2077; 2. 
Sophia Schilliger, TV Niederhelfenschwil, 1687; 3. 
Svenja Knöpfel, TSV Fortitudo Gossau, 1675; 4. Mona 
Schlauri, TV Niederbüren, 1603; 5. Elin Kaeser, TSV 
Wünnewil, 1540; 6. Emilia Mauron, SV Alterswil, 
1537; 7. Anouk Liv Bleiker, TSV Fortitudo Gossau, 
1499. – M2014 (26 TN): 1. Annika Schweizer, TV 
Andwil, 1830; 2. Alina Köstinger, SV Alterswil, 1644; 
3. Nevia Hangartner, TSV Hinterforst, 1613; 4. Emma 
Wagner, TV Niederbüren, 1530; 5. Nina Rüsseler, TV 

Niederbüren, 1416; 6. Anouk Dietsche, KTV Kriessern, 
1337; 7. Michelle Wüst, KTV Altstätten, 1310; 8. Juna 
Denoth, TV Niederbüren, 1247; 9. Paulina Leschner, 
J+S Altendorf, 1238. – M2015 (16 TN): 1. Solea 
Schöni, TV Andwil, 1788; 2. Livia Cercamondi, Jugi 
Ueberstorf, 1484; 3. Emma Rappo, TSV Rechthal-
ten, 1360; 4. Delia Küng, SVKT Bichelsee, 1342; 5. 
Josephine Akesse, TSV Rechthalten, 1311; 6. Lena 
Büchler, TV Andwil, 1215. – M2016-07 (9 TN): 1. 
Malin Klaus, TSV Waldkirch, 1126; 2. Lou Mathis, 
TV Niederhelfenschwil, 927; 3. Anna Mathis, TV 
Niederhelfenschwil, 862.

Gruppenwettkampf
Mädchen 7-9: 1. TV Andwil, 2 Rangpunkte; 2. KTV 
Wil, 4; 3. FTSU Girls, 5.
Mädchen 10-12: 1. FTSU Girls, 4; 2. TV Niederbüren, 
5; 3. TV Andwil, 5.
Mädchen 13-16: 1. J+S Altendorf, 5; 2. TV Nieder-
büren, 6; 3. FTSU Girls, 7.
Knaben 7-9: 1. TV Andwil, 2; 2. FTSU Boys, 5; 3. TSV 
Hinterforst, 7.
Knaben 10-12: 1. FTSU Boys, 3; 2. TSV Birmenstorf, 
4; 3. TV Niederbüren, 5.
Knaben 13-16: 1. FTSU Boys, 2; 2. TV Andwil, 5; 3. 
J+S Altendorf, 6.

Unionsstafette
Knaben: 1. Ostschweiz, 2.26.14; 2. FTSU 2.26.70; 3. 
Schwyz, 2.44.08; 4. Nordwestschweiz, 3.02.00
Mädchen: 1. FTSU 2.29.98; 2. Schwyz, 2.32.83; 3. 
Ostschweiz, 2.34.11; 4. Nordwestschweiz, 3.04.16.

Beste des Tages
Knaben: Noé Wolhauser, K2009, TSV St. Antoni, 
2471
Mädchen: Lenya Maria Philippona, M2009, TSV 
Rechthalten, 2630

Detaillierte Rangliste sind online unter 
www.jugifinaltag2023.ch und 
sportunionschweiz.ch/anlaesse/jugifinaltag.html

| Sport

Podest Gruppenwettkampf Knaben 7 bis 9 
Jahre:  1. Andwil,  2. FTSU, 3. Hinterforst.

http://www.jugifinaltag2023.ch
http://sportunionschweiz.ch/anlaesse/jugifinaltag.html
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 Gruppenwettkampf Mädchen 13-16 Jahre: 1. Andwil,  2. Wil, 3. FTSU. Gruppenwettkampf Mädchen 10-12: 1. FTSU, 2. Niederbüren, 3. Andwil.

Gruppenwettkampf Knaben 13-16: 1. FTSU, 2. Andwil, 3. Altendorf.Gruppenwettkampf Knaben 10-12 Jahre: 1. FTSU, 2. Birmenstorf, 3. Niederbüren.

Einzelwettkampf  K 7 Jahre Knaben  8 Jahre Knaben 9 Jahre Knaben 10 Jahre Knaben 11 Jahre

Einzelwettkampf K 12 Jahre

Einzelwettkampf M 7 Jahre

Knaben 13 Jahre Knaben 14 Jahre Knaben 15 Jahre Knaben 16 Jahre

Mädchen 8 Jahre

Einzelwettkampf M 12 Jahre

Knaben  13 Jahre

Mädchen 9 Jahre Mädchen 10 Jahre Mädchen 11 Jahre

Mädchen 13 Jahre Mädchen 14 Jahre Mädchen 15 Jahre Mädchen 16 Jahre
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Medaillenspiegel nach Regionalverband
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Freiburg 57 1 14 8 7 11
Ostschweiz 190 2 13 15 17 53
Schwyz 45 3 1 3 4 4
Nordwestschweiz 25 4 0 1 0 0
Zentralschweiz 7 5 0 0 0 0

Medaillenspiegel nach Verein
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Andwil-Arnegg 
Cervus STV

43  1 7 5 4 9

Alterswil SV 9  2 3 1 1 3
Niederbüren TV 35  3 2 3 2 15
Plaffeien TV 11  4 2 1 2 3
Wünnewil TSV 8  5 2 1 0 2
Gurmels TSV 7  6 2 0 0 2
Altendorf J+S 45  7 1 3 3 4
Rechthalten TSV 14  8 1 1 2 3
Niederhelfenschwil 
TV

15  9 1 1 1 1

Montlingen TSV 10  10 1 1 0 3
Kriessern KTV  
Edelweiss

8  11 1 0 2 1

Engelburg TSV STV 1  12 1 0 0 0
St. Antoni TSV 3  12 1 0 0 0
Waldkirch TSV 1  12 1 0 0 0
Hinterforst TSV 18  15 0 1 2 2
Häggenschwil TSV 14  15 0 1 2 1
Birmenstorf TSV 10  17 0 1 0 0
Heitenried TSV 3  17 0 1 0 0
Ueberstorf Jugi 1  17 0 1 0 0
Wil KTV 10  27 0 1 0 0
Gossau TSV Fort-
itudo

7  21 0 0 1 3

Altstätten KTV 5  21 0 0 1 1
Bichelsee TSV 3  21 0 0 1 0
Bichelsee SVKT 3  24 0 0 0 1
Muolen TSV 14  24 0 0 0 1
Birmenstorf SVKT 7  26 0 0 0 0
Bösingen TV 1  26 0 0 0 0
Rohrdorf TSV 1  26 0 0 0 0
Ufhusen Turnerinnen 7  26 0 0 0 0
Vom Stein Baden 7  26 0 0 0 0

Die beiden Tagesbesten: Lenya  Maria Philippona, TSV Rechthalten (2630 

Punkte), und Noé Wolhauser, TSV St. Antoni (2471 Punkte)

Unionsstafette Mädchen: 1. FTSU, 2. Schwyz, 3. Ostschweiz. Unionsstafette Knaben: 1. Ostschweiz ,  2. FTSU, 3. Schwyz.

Gruppenwettkampf Mädchen 7-9 Jahre: 1. Andwil,  2. Wil, 3. FTSU.
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Der Jugifinaltag 2023 in Düdingen war der Letzte. Ab 2025 wird der Jugifinaltag durch das polysportive 
Jugendsportfest ersetzt. Vieles wird neu: Originelle Disziplinen für die Kinder, Vereinfachungen und 
Freiheiten für den Organisator und ein Apéro für die Leitenden. Hier erfährst du mehr darüber.

5 Fragen an  
Lukas Minder,  
Leiter Sport 

Warum wird der Jugifinaltag durch 
das Jugendsportfest ersetzt?
Lukas: Beim Jugifinaltag war eine sportliche Qua-
lifikation notwendig, was dazu führte, dass einige 
Vereine nicht teilnahmen und es schwierig war, 
Organisatoren zu finden. Als Breitensportverband 
möchten wir zudem allen Kindern eine Teilnahme 
ermöglichen. 

Was passiert mit den regionalen 
Jugitagen? 
Lukas: Die erfolgreichen Jugitage bleiben unver-
ändert.. Die Regionalverbände können zudem 
(wie in der Ostschweiz üblich) auch weiterhin 
regionale Jugifinaltage durchführen.

Hast du den Anlass selbst  
entwickelt?
Lukas: (lacht) Nein, zum Glück nicht. Der Auftrag 
dazu kam von der Planungskonferenz. Ich durfte 
das Konzept gemeinsam mit einem 14-köpfi-
gen Projektteam erarbeiten und so auf grosse 
Erfahrung zurückgreifen. Es waren Personen aus 
allen Regionalverbänden und auch Organisatoren 
oder Jugileitende involviert. Zudem haben wir 
auch Feedbacks bei den Regionalverbänden und 
Vereinen eingeholt, um das Konzept weiterzuent-
wickeln. 

Wie war bisher die Resonanz auf 
den neuen Anlass?
Lukas: Wir haben sehr viele positive Rückmeldun-
gen erhalten, was mich freut. Es gab zum Glück 
aber auch kritische Inputs. Denn genau diese ha-
ben uns geholfen, das Konzept zu verbessern. Wir 
haben im Projektteam versucht, allen Wünschen 
bestmöglich zu entsprechen.

Wie weit ist das Projekt?
Lukas: Die Projektphase dauert nun bereits  
1.5 Jahre. Seit kurzem steht der erste Entwurf des 
Reglements, der auf den Konzepten basiert. Im 
September dürfen wir gemeinsam mit dem  
TV Ufhusen einen Testevent durchführen, um die 
Disziplinen auszuprobieren. Mit den Erkennt-
nissen daraus sowie aus den Rückmeldungen 
der Regionalverbände und Vereine werden wir 
bis im Frühling 2024 das definitive Reglement 
ausarbeiten. 

«Da habt ihr wirklich ein 
gutes Jugendsportfest-

Konzept aufgestellt.  
Ich bin beeindruckt!»

Vera Barritt, Präsidentin PNWS

«Sehr originelle  
Disziplinen! Und ich 

freue mich schon auf 
das Leiterapéro!»

Jugileiter, der sich am Jugifinaltag  
an unserem Stand informierte

Weitere Informationen/
Rückmeldung geben 

> sportunionschweiz.ch/ 
anlaesse/jugendsportfest.html

Auf unserer Webseite findest du weitere Informationen 
und hast zudem die Möglichkeit, uns deine Meinung 
mitzuteilen. Wir freuen uns über dein Feedback, um 
weitere Optimierungen vornehmen zu können. 

SCHWEIZER JUGENDSPORTFEST: Erste Durchführung 2025 

Vorstellung neues Jugendsportfest

Leiterapéro

Die Sport Union Schweiz 
möchte den Leitenden für 
ihren Einsatz danken und 
lädt am Jugendsportfest zu 
einem «Cool&Clean»-Leitera-
péro ein, welches jeweils vor 
der Schlussshow stattfindet.

http:// sportunionschweiz.ch/ anlaesse/jugendsportfest.html
http:// sportunionschweiz.ch/ anlaesse/jugendsportfest.html
http://sportunionschweiz.ch/
anlaesse/jugendsportfest.html
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Das Jugendsportfest findet alle zwei Jahre an einem Samstag im August / September statt. 
Am Jugendsportfest dürfen Kinder im Alter von 7–16 Jahren teilnehmen, welche einem 
Verein der Sport Union Schweiz angehören. 

• Das Jugendsportfest beginnt nach Möglichkeit mit einer kurzen Startshow. 

• Der Wettkampf umfasst einen Vereins- und einen Unionswettkampf. Beide Wettkämpfe 
werden in der gleichen Gruppe (4 – 8 Kinder) absolviert. 

• Der Tag wird mit einer Abschluss-Show abgerundet, welche ein gemeinsames Nachtes-
sen (z.B. Spaghetti-Plausch) sowie die Rangverkündigung und eine Preisabgabe an alle 
Teilnehmenden umfasst. 

Vereinswettkampf
 
Der Organisator bietet aus insgesamt 9 Disziplinen deren 7 an und die Teams können daraus 5 Disziplinen aussuchen. So 
können alle Teams Disziplinen absolvieren, welche ihnen gefallen. Die Tagesbestleistung ergibt 10 Punkte und die rest-
lichen Punkte werden basierend darauf berechnet. Es gibt drei Alterskategorien und eine Geschlechtertrennung. Mixed-
Teams sind möglich, werden aber bei den Knaben gewertet. Die Vereine dürfen sich auf folgende Disziplinen freuen:

Speziell ist, dass der Organisator viele Freiheiten hat. Genaue Angaben (Distanzen, etc.) werden in der Ausschreibung publiziert.

Hindernislauf: 
Der Organisator kann aus drei Varian-
ten aussuchen. Alle absolvieren den 
Hindernislauf nacheinander. 

Polysport-Boccia: 
Nach einem kurzen Hindernislauf wer-
den die Cross-Boccia Bälle so nahe wie 
möglich geworfen. 

Gruppen-Seilspringen: 
Alle Team-Mitglieder springen gleich-
zeitig 1 Minute lang.  
Ziel: möglichst viele  
Seildurchzüge.

Geländelauf: 
600 – 900 Meter. Der 
Organisator bestimmt Unterlage & 
Hindernisse. 3 Teams starten  
gleichzeitig.

Standweitsprung: 
Aus dem Stand möglichst weit  
springen. 3 Sprünge nacheinander pro 
Versuch. Landung  
zwingend auf den 
Füssen.

Pendelstafette: 
Der Klassiker & Publikumsliebling neu-
gedacht: 4 Minuten, 50 Meter.  
Wie viele Längen  
schafft dein Team?

Punktewurf: 
Die 200-Gramm-Bälle werden so weit 
wie möglich geworfen. Allerdings wird 
nicht gemessen, sondern  
es gibt Punktezonen.

Korbeinwurf: 
Pro Team 3 Minuten Zeit.  
Ziel: so viele Körbe wie möglich treffen. 
Vorbereitung für späteres  
Sportfest. 

Polystafette: 
Der Organisator bestimmt die  
Teildisziplinen. Das Team stellt  
sich auf beiden Seiten  
gleichmässig auf und  
los geht es!

Der Unionswettkampf umfasst diverse Spielsportarten. Das Ziel ist es, einen Spielsport-Gegenstand in der 
dafür vorgesehenen Art möglichst genau ins Ziel zu bringen. Zum Beispiel wird der Fussball mit dem Fuss 
gespielt oder ein Unihockeyball mit dem Unihockeyschläger. Der Organisator bestimmt Zonen mit Punkten. 
Im Gegensatz zum Vereinswettkampf, wo alles in der Ausschreibung beschrieben wird, werden hier nur die 
Wurf-/Spielgegenstände sowie der Untergrund bekanntgegeben. Die Grösse und Platzierung der Punkte-
zonen ist erst vor Ort ersichtlich. Die Gruppen sammeln hier Punkte für ihren Regionalverband.  
Welcher Regionalverband wird wohl den höchsten Punktedurchschnitt erreichen?

So sieht das künftige Programm aus

Unionswettkampf
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Regio | Freiburg, Nordwestschweiz, Schwyz

Terminvorschau FTSU

19.10. GV der Freunde der FTSU, Rechthalten
19.11. FTSU-Netzballturnier, Wünnewil
24.11. DV FTSU, Alterswil
Weitere Termine und Infos:  www.ftsu.ch

Terminvorschau NWS

28.10.2023 Planungs- und Leiter/ 
innenkonferenz, Olten

29.10.2023 Rückrunde Netzball-Mixed-MS,  
Oberrohrdorf

04.04.2024 10. DV PNWS, Zufikon
Weitere Termine und Infos: www.polysport-nws.ch

Terminvorschau Schwyz
22.09. Vorstandsturnier SUSZ, Trachslau
24.09. Wildspitzlauf, KTV Steinerberg
Weitere Termine und Infos: www.susz.ch

Berglaufmeisterschaften am Schwarzsee

Team-Silber und drei Medaillen für das Athletic-Team 
des TSV Rechthalten!
Garstiger hätte das Wetter kaum sein können zum 
Start des Stierenberglaufes am frühen Morgen des  
1. Augusts. Regen, Wind und Kälte vermochten aber 
die Motivation der AT Rechthalten AthletInnen keines-
wegs schmälern: Bei den F40 liefen Manuela Traina 
und Regula Hulliger auf die beiden ersten Plätze. Bis 
ins Ziel konnten die beiden ihren 6. und 7. Gesamt-
rang in der Scratchrangliste verteidigen und legten 
damit den Grundstein für die Team-Silbermedaille der 
Schweizer Berglaufmeisterschaft.
Anouk Huber wäre noch bei den Juniorinnen start-
berechtigt gewesen, lief aber wegen der Team-SM 
über die längere Hauptstrecke- und dies bei ihrem 
ersten Berglauf. Sie lief im starken Frauenhauptfeld 
in 1:18:40 auf den guten 14. Platz und trug damit 

massgeblich zum Gewinn der Team-SM-Medaille bei!
Werner Brügger verpasste als Vierter bei den M45 mit 
der sehr guten Zeit von 1:02:40 das Podest nur knapp: 
In überquerte er sehr zufrieden die Ziellinie. Bei den 
M60 sorgte Beat Nydegger für einen weiteren Podest-
platz: Er holte die Silbermedaille! GUIDO KÖSTINGER

Das erfolgreiche Rechthaltener Berglauf-Team.

Vom Stein rockt die Badenfahrt
An der alle zehn Jahre stattfindenden Badenfahrt 
durfte der TV Vom Stein Baden nicht fehlen. Der Verein 
übernahm statt einer eigenen Beiz die Dienstags-
schichten der UNICUM-Festbeiz der verschiedenen 
Quartiervereine. In den 42 Schichten waren alle 
Riegen vertreten, verstärkt durch Familienmitglieder 
und Freunde. Dank der Erfahrung der vom-Stein-Fami-
lie lief alles reibungslos. STEIHEFTLI

Vereinsreise KTV Laupersdorf
27 Turner der Aktiv- und Männerriege bewegten sich 
auf sportlichen Pfaden durchs Berner Oberland. Mit 
einem Halt im Städtchen Gruyeres schlossen sie die 
wunderbare zweitägige Vereinsreise ab.

WWW.KTVLAUPERSDORF.CH

Den Weg vom Betelberg ins Tal hinunter 

legten die Laupersdorfer mit den Trotti-Bikes 

zurück.

Turnerinnen Ibach
Am Samstag, 1. Juli, versammelten sich 15 aufgestell-
te Turnerinnen in Brunnen, um zwischen zwei Regen-
fronten stetig aufwärts zum Aussichtspunkt Känzeli 
zu wandern. Nach einem Zwischenhalt in Gersau ging 
es der Rigilehne entlang Richtung Vitznau. Mit dem 
steigenden Sonnenstand wurde entschieden, das 
Picknick in einem Waldstück zu machen. Nach einem 
Abstecher zum empfehlenswerten Bergbeizli Kuorez 
endete die rund 4-stündige Wanderung in Vitznau, von 
wo es mit dem Motorschiff Wegggis bequem zurück 
nach Brunnen ging. Dort rundeten wir die JedeFrau-
Wanderung mit einem genüsslichen Essen ab.

SILVIA AMSTAD, TL

KTV Steinerberg
Melchsee-Frutt, Tannal-
psee, Engstlenalp, Joch-
pass, Trübsee, Engelberg 
waren die Stationen der 
diesjährigen Vereinsreise. 
Mit Wandern und einer 
rasanten Trottifahrt kamen 
alle auf ihre Kosten.

WWW.KTVSTEINERBERG.CH

DTV+KTV Altendorf 
Nachdem die gemeinsame J+S-Riege von DTV und 
KTV Altendorf am Jugitag in Widen mit 70 Kids 33 
Podestränge geholt hatte,.startete sie am 26. August 
als grösster Verein mit 45 qualifizierten Kindern am 
Schweizer Jugiifinal in Düdingen. Die Ausbeute mit 
7 Medaillen und 4 Auszeichnungen darf sich sehen 
lassen! Zudem holten die Altendorfer Kids für ihren 
Regionalverband Schwyz souverän Silber (Mädchen)
und Bronze (Knaben) in der Unions-Stafette. Bravo!

BS

http:// www.ftsu.ch
http:// www.polysport-nws.ch
http:// www.susz.ch
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Terminvorschau ZS

25.10. Herbstkonferenz Sport SUZS,  
Emmenbrücke

Weitere Termine und Infos: www.suzs.ch

Zentralschweiz | Regio

Turnerinnen Ufhusen: Jugifinaltag als Highlight genutzt
Die Jugi Ufhusen qualifizierte sich mit ihrem Podestplatz am regionalen Jugitag 
Grosswangen für den Jugifinaltag in Düdingen. Voller Vorfreude machten sich sieben 
zehnjährige Kinder mit zwei Leitern und einem Disziplinenhelfer am 26. August 
auf ins Freiburgische. Alle Aktiven aus der kleinen Luzerner-Hinterland-Gemeinde 
durften zufrieden sein mit ihren Leistungen, da sie mit Begeisterung dabei waren 
und ihr Bestes gaben. In der Rangliste waren sie im hinteren Drittel zu finden. Was 
aber die Erfahrung von einem Super-Tag und dem Sich-Messen mit den Besten der 
ganzen Schweiz nicht schmälerten. Bei der Unionstafette konnte leider keine Gruppe 
der Sport Union Zentralschweiz starten, da die jungen Ufhuser die einzigen waren, 
die die Einladung zum Finaltag annahmen. Schade! Sich der Hausforderung stellen, 
die eigene Leistung akzeptieren und den Erfolg auch den anderen gönnen, dies 
macht den Sport doch erst so einzigartig. 

JOSY FILLIGER

Sport Union Aegeri «Bliib fit«
Die Sport Union Aegeri führte am Eidg. Jodelfest 2023 
in Zug einen Verpflegungsstand. Dabei mitgeholfen 
haben auch die Turnerinnen der Gruppe «Bliib fit», was 
sich für sie in mehrfacher Hinsicht lohnte. So erhielten 
sie für ihre Arbeit nebst einem finanziellen Zustupf in 
die Riegenkasse auch eine Tageskarte für die Rigi-Bah-
nen. Diese wurde bei prächtigem Sommerwetter zum 
Riegenausflug unter derumsichtigen Leitung von Vreni 
Heinrich und Pia Annen genutzt. Einen traumhaften 
und dank der geleisteten Arbeit auch kostengünstigen 
Tag durften die Turnerinnen erleben. Er zeigte auf, 
dass sich Mitmachen lohnt – sowohl finanziell als 
auch sozial und zur Stärkung der Kameradschaft.

P. ITEN

Sommeraktivitäten Sport Union Aegeri
Auch während den Sommerferien versammelten sich 
Mitglieder zwecks Durchführung verschiedener Aktivi-
täten. Daheimgebliebene Männerriegler wie Fitnessler 
steuerten Alpbeizen im Ägerital an, um sich nach nahr-
haften Märschen oder Velotouren kulinarisch verwöhnen 
zu lassen. Desgleichen versammelte man sich zum 
Tischtennis-Turnier und bei der erneuerten Minigolf-
anlage im Birkenwäldli. Nun sind die Turnhallen wieder 
zugänglich, und von den Kleinsten unseres Eltern-Kind-
Turnens bis zu unseren sportlichen Seniorinnen und 
Senioren freut man sich wieder auf die Turnstunden.

IVO KRÄMER

Erfolgreiche EM-Teilnahme der Baarer 
Sportstacker
 
160 Sportleri/nnen aus elf Ländern kämpften vom 
4.–6. August in Cambridge/GB um die Europameister-
titel. Auch fünf Teammitglieder des TSV Concordia Baar 
waren dabei und trugen mit 10 Podest-Rangierungen 
wesentlich zum erfolgreichen Abschneiden der zehn-
köpfigen Schweizer Delegation bei.
Bei den Staffelwettbewerben der Teams der Alters-
klassen 25+ bis 55+ konnten Angela Herger, Marcel 
Schuler und Charly Herger zusammen mit Karl 
Fehrenbach/BE erfolgreich als Vize-Europameister in 
der Zeitstaffel 55+ und als drittschnellstes Team in der 
Turnierstaffel 45+ punkten. Beim Doppel holten Serai-
na Toms und Marlon Salzmann in der Open-Altersklas-
se den Vize-Europameistertitel und das Doppelteam 
Angela Herger/ Charly Herger in der Altersklasse 55+ 
den dritten Schlussrang.

 Beim Einzelwettkampf schloss Seraina Toms bei den 
19-24jährigen beim 3-6-3 und Cycle auf dem dritten 
Rang ab. Angela Herger holte in ihrer Altersklasse 
beim 3-3-3 die Bronzemedaille und durfte sich beim 
3-6-3 und Cycle zweimal als Vize-Europameisterin 
feiern lassen. Wer auch Teil dieser aussergewöhnlichen 
Sportfamilie werden möchte, darf sich unter  sport-
stacking@tsvbaar.ch gerne für ein Schnuppertraining 
anmelden. Im Baarer Team trainieren Kinder, Jugend-

liche und Erwachsene gemeinsam. Die Aktivitäten 
der Gruppe werden regelmässig unter www.tsvbaar.
ch/riegen/sportstacking/index.php veröffentlicht. 
 SANDRA KILCHÖR

Teamfoto TSV Concordia Baar, vorne v.l.n.r.: 

Seraina Toms, Angela Herger. Hinten: Charly 

Herger, Marlon Salzmann, Marcel Schuler 

(Foto: Chantal Toms).

http://www.suzs.ch
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Einladung zur  
Vereinskonferenz  
der Sport Union  
Ostschweiz
Mittwoch, 25. Oktober 2023
Hofstadel, Albertschwil 585,  
9200 Gossau
18.30 Apéro riche
19.15 Gespräch mit Chiara 

Scherrer, KTV Bütschwil, 
SUS-Sportlerin des Jahres

20.00 Verbandsinformationen 
SUOS

Teilnahme: Vereinspräsidenten,  
Vorstandmitglieder,  
Riegenleiter

Anmeldung bis 06.10. an  
info@sportunionost.ch

Terminvorschau Ostschweiz

25.10. Vereinskonferenz SUOS, Gossau
28.10. Kurs Aktiv ab 55 – Grundlagen sturzprä- 
                   ventives Training, Niederhelfenschwil
Weitere Termine und Infos: www.sportunionost.ch

Stellenausschreibung

Leitung Geschäftsstelle Sport Union Ostschweiz 
(10 – 20%) 
Wir suchen aufgrund des altersmässigen Rücktritts des bisherigen GS-Leiters 
per 1. April 2024 eine helfende Hand im administrativen Bereich. Die Arbeiten 
können zum grössten Teil zu Hause aus erledigt werden. 

Diese Aufgaben warten auf dich: 
• Führen der Geschäftsstelle Sport Union 

Ostschweiz 
• Teilnahme an Sitzungen 
• Erstellen der Protokolle und allgemeine 

Korrespondenz 
• Vorbereiten und Begleiten von Ver-

sammlungen 

Du bist richtig bei uns, wenn: 
• du kaufmännische Grundkenntnisse 

mitbringst 
• dir der Breiten- und der Vereinssport 

wichtig sind 
• du flexibles und selbständiges Arbeiten 

gewohnt bist 

Interessiert? Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme. Bei Fragen stehen wir dir jeder-
zeit gerne zur Verfügung. 

Vizepräsidentin Sport Union Ostschweiz 
Maria Allenspach, Scholtinoss 1, 9527 Niederhelfenschwil 
071 947 10 57 / 078601 10 57 /vize@sportunionost.ch

Männerriege TV Rebstein 
Kürzlich trafen sich 11 Turner der Männerriege zu 
ihrem zweitägigen Ausflug. Die Reise startete per 
Zug, danach ging es zu Fuss von Oberschan über viele 
Höhemetter hinauf zum Tagesziel, dem Berggasthaus 
Palfried. Die herrliche Aussicht und ein reichhaltiges 
Nachtessen entschädigten für die Strapazen. Nach der 
Übernachtung wanderten die Männerriegler vorbei 
am ältesten Walser Rathaus via Alp Castilu zum Mit-
tagshalt im Berggasthaus Sennisalp. Am Nachmittag 
wurden dann noch die St. Georgenkapelle und die 
Lourdesgrotte besichtigt. Die beiden schöne Wander-
tage werden in bester Erinnerung bleiben. 

STEFAN HOLLENSTEIN

TSV Montlingen 
Ein spannendes Finalwochende am 26./27. August 
liegt hinter der Jugendriege. Am Freitagabend hat 
die Jugi die Reise zum Schweizerischen Jugifinal in 
Düdingen angetreten und am folgenden Tag die Wett-
kämpfe erfoglreich gemeistert. Am Sonntag ging es 
direkt weiter mit dem Kantonalfinal des UBS Kids Cup 
in St.Gallen.  WWW.TSVMONTLINGEN.CH

TV Rebstein 
Am ersten Freitag nach den Sommerferien fand das 
traditionelle Beachvolleyball-Plauschturnier
einiger Rheintaler Vereine statt (KTV Kriessern, KTV 
Altstätten, TSV Montlingen, Karate Kriessern und TV 
Rebstein). Bei herrlichem Sommerwetter zeigten 
die Mannschaften ihr Können auf dem Beachfeld. 
Anschliessend klang der Abend beim gemeinsamen 
Grillieren beim Turnhüttli gemütlich aus.

MARKUS HEEB

TSV Häggenschwil 
Auch die Häggenschwiler Jugi (Bilde 
Seite 17 oben) beteiligte sich am 
26. August sehr aktiv am Schweizer 
Jugifnal in Düdingen. So konnten an 
der Rangverkündigung drei Pode-
splätze gefeiert werden – herzliche 
Gratulation an alle! - Die diesjährige 
Turnfahrt des Vereins führte an den 
Brienzersee, wo man unter anderem 
bei Trauffer Halt machte.
 WWW.TSVHÄGGENSCHWIL.CH

Die Männerriege des TV Rebstein beim Berg-

gasthaus Palfries.

mailto:info%40sportunionost.ch?subject=
http://www.sportunionost.ch
mailto:vize%40sportunionost.ch?subject=
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Kanton St.Gallen
Die Mitte

 Beni ist
 bereit
Unsere starke Stimme
wieder in den Ständerat

Mehr über Beni
beni-wuerth.ch

«Beni Würth hat den 
Sport immer unter-
stützt. Wir brauchen 
ihn weiterhin in Bern»

Martin Grögli 
Präsident 
TSV Jona Faustball

Anzeige

TV Niederbüren 
In den frühen Morgenstunden des 26. August trafen 
sich 29 Jugelis bei der Primarschule zur Reise an den 
11. Schweizerischen Jugifinal in Düdingen. Die Kinder 
absolvierten mit viel Freude, Konzentration und 
Ehrgeiz die Wettkämpfe und konnten dabei auf die 
lautstarke Unterstützung der Eltern und Jugileiter zäh-
len. Mit stolzen vier Medaillen im Einzelwettkampf, 
drei Podestplätzen im Gruppenwettkampf und vielen 
weiteren ausgezeichneten Leistungen machte sich 
Schar müde, aber sehr zufrieden auf den Heimweg. 
Eine Woche zuvor hatte sich der Turnverein zur 
Vereinsreise getroffen, die mit einer Pferdekutschen-
fahrt nach Wil startete. Per Zug ging es weiter nach 
Weinfelden, wo übernachtet wurde. Am nächsten Tag 
stand Fussballgolf auf dem Programm, gefolgt von 
einer Weinwanderung, bevor es mit dem ÖV wieder 
heimwärts ging. WWW.TVNIEDERBUEREN.CH

TSV Waldkirch 
Nebst aktivem Mitmachen am lokalen Sporttag nahm 
die Waldkircher Jugi auch erfolgreich am Schweizer Ju-
gifinaltag teil. Ebenfalls einen Erfolg feierte das Faust-
ball-Generationenteam, das an den Obersee-Masters 
den Kategoriensieg holte. Nun freut sich der TSV 
Waldkirch auf sein Hallenfaustballturnier, das vom 26. 
bis 28. Oktober in Waldkirch stattfindet. Ob Kleinhalle, 
Grosshalle oder Nachwuchs, alle sind willkommen. 
Anmeldung bis zum 1. Oktober unter https://www.
tsvwaldkirch.ch/hallenfaustballturnier. BS

KTV Edelweiss Kriessern 
Wenn Papa die Schuhe bindet, kann nichts schiefgehen. Auf Initiative des stolzen 
Papas von Anouk und Paula bestritt auch eine kleine Delegation des KTV Edelweiss 
den Schweizer Jugifinaltag. Mit der stolzen Ausbeute – 1x Gold, 2x Bronze und 1 
Auszeichnung – hat sich die weite Reise nach Düdingen gelohnt! BS

LAG Gossau
Manuel Gerber sprang in der 4x100m-Staffel an 
der U20-EM in Jerusalem ein und gewann mit 
dieser Gold! Jonathan Gou Gomez (Lausanne-
Sports), Joël Csontos (Old Boys Basel), Mathieu 
Chèvre (FSG Bassecourt) und Manuel Gerber (LAG 
Gossau) brachten den Stab in 39,87 Sekunden ins 
Ziel und durften sich als verdiente Europameister 
feiern lassen. Damit schrieben sie Geschichte: Es 
ist dies das erste Mal, dass eine Schweizer Staffel 
an einer U20-EM eine Medaille gewinnt. Manuel 
Gerber, der wegen eines verletzten Kollegen kurz-
fristig nachnominiert wurde, lief an dieser EM 
zudem im Einzel über 200m seine neue persön-
liche Bestzeit von 20.93. Im 200m-Final wurde er 
schliesslich ausgezeichneter Fünfter.  
 FRANZISKA GESER

Plauschsportfest
Am ersten Samstag im September organisierte der TSV 
Häggenschwil zum zweiten Mal in Folge ein Plausch-
sportfest. Bei diesem Anlass für alle Alterskategorien 
massen sich die teilnehmenden Gruppen in 6 kreativ 
ausgedachten Disziplinen. Da in diesem Jahr das 
Wetter besser mitspielte, konnte man sich über die 
Abkühlung bei den Disziplinen mit Wasser erfreuen. 
Bei den restlichen Spielen war eher Ballgefühl gefragt. 
Doch nicht nur die sportliche Leistung wurde bewer-
tet, auch die Inszenierung der Gruppenkostüme floss 
in die Rangliste ein. Abgerundet wurde der Anlass mit 
einem Barbetrieb am Abend in einer coolen Holzbar. 

CORINA MEIER



18 Sport Union Schweizturnen&sport 4 / 2023

Geschäftsstelle Sport Union Schweiz
Rüeggisingerstrasse 45, 6020 Emmenbrücke
Tel. 041 260 00 30, info@sportunionschweiz.ch  
www.sportunionschweiz.ch
Öffnungszeiten: Mo–Do 8 –12, 13.30 –17 Uhr

ZV-Sitzung 6/23
Datum: 23. August 2023. Ort: Geschäftsstelle, Emmenbrücke. 
Teilnehmende: Sepp Born (ZP, Leitung), ZV-Mitglieder: Richard Zünd, Ur-
sula Künzle, Yolanda Rohrer, Rita Sticher, ohne Stimmrecht: Sara Frauenfel-
der (stv. Geschäftsführerin), Brigitte Senn (Protokoll). Entschuldigt: Nicolas 
Kamer (Geschäftsführer, Kurs in Magglingen)
Aus den Traktanden: 
Gratulation: Der stv. Geschäftsführerin Sara Frauenfelder wird herzlich zum 
erfolgreichen Masterabschluss gratuliert. Datenschutzerklärung: Der 
ZV genehmigt DOK 7.1 Datenschutzerklärung und setzt dieses per sofort in 
Kraft. Weitere DOKs: Der ZV genehmigt eine Reihe von DOK-Anpassungen 
zu Handen der Planungskonferenz II/23. Für DOK 12.2 Internationale Wett-
kämpfe und DOK 14.43 Leichtathletik Internat. Wettkämpfe wird der Antrag 
auf Streichung gestellt. Finanzen: Für 2023 kann anhand des Zwischenab-
schluss von einem Resultat im budgetierten Rahmen ausgegangen werden. 
Für 2024 werden div. Sparmassnahmen beschlossen, u.a. Durchführung PK 
1/24 virtuell statt physisch, Reduktion t&s-Mandat, Reduktion ZV-Pauscha-
le, künftiger Verzicht auf 1418Leiter-Unterstützungsbeiträge sowie punktu-
ell in div. Budgetpositionen. Das bereinigte Budget 2024 mit einem leichten 
Minus wird an die PK II/23 überwiesen. Mit einem guten Anmeldestand am 
Schweizer Sportfest 2024 kann das Resultat vielleicht günstiger ausfallen.
Ausbildung: Der ZV nimmt erfreut Kenntnis vom guten Auslastungsstand 
der Kurse im 2. Semester 2023. Sportfest 2025: Leider hat der Verein, mit 
dem man zuletzt im Gespräch war, abgesagt. Nach vielen erfolglosen An-
fragen bleibt dem ZV nur noch das «Prinzip Hoffnung...». DV 2024: Der ZV 
beschliesst, die DV vom 20. April 2024 in Trimbach/SO versuchsweise als 
Vormittagsanlass mit abschliessendem Apéro riche durchzuführen. Dod-
geball-Jubiläumsturnier: Der ZV ruft alle Vereine auf, sich für das Turnier 
vom 14.10. in Emmenbrücke anzumelden. Nächste Sitzung: 21.10.2023
 BS

Herzliche Gratulation zum runden Geburtstag
24.09. Jost Frei (90), Residenz am Schärma, 6060 Sarnen,  

Nadelträger Silber
03.10. Stefan Zimmermann (40), Mühlegasse 14, 3425 Koppigen, 

Ehrenmitglied
10.10.  Robert Krauer (75), Hermolingenstr. 9, 6023 Rothenburg, 

Nadelträger Silber
10.11.  Beat Limacher (75), Grünfeldstr. 24, 6208 Oberkirch,  

Nadelträger Silber
17.11. Ludwig Huser (70), Sonnenbergstr. 18, 5408 Ennetbaden, 

Nadelträger Gold
18.11. Brigitte Meier (60), Au 846, 9602 Bazenheid, Ehrenmitglied
28.11. Romy Rainoni (70), Lärchenweg 2, 6072 Sachseln,  

Ehrenmitglied
Wir wünschen weiterhin alles Gute und viel Freude am Sport.

Termine
Datum Anlass/Kurs Ort Veranstalter

September
22.09. Vorstandsturnier Sport Union Schwyz Trachslau Sport Union Schwyz
23.09. J+S-Modul Sportart entdecken SUS 

23.2.K
Emmenbrücke Sport Union Schweiz

23.09. J+S-MF Turnen SUS 22.4.J Lenzburg Sport Union Schweiz
24.09. 42. Wildspitzlauf Steinerberg KTV Steinerberg / SUSZ
24.–30.09. Genuss-Sportwoche (Veteranen SUS) Sils-Maria/GR Veteranenvereinigung SUS
30.09. Verbandsmeisterschaft Akrobatikturnen Winterthur Akro- & Geräteriege Winterthur
30.09. esa-MF / Aktiv ab 55 SUS 23.5.E Emmenbrücke Sport Union Schweiz
30.09. 
/01.10.

Basiskurs Vorschulturnen Teil 1 nd 2 Rothenburg Sport Union Schweiz

Oktober
09.–13.10. Jugendlager Geräteturnen Kerns Sport Union Schweiz
10.10. Jubiläum 50 Jahre GS: Podiumsgespräch 1 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
12.10. Jubiläum 50 Jahre GS: Podiumsgespräch 2 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
14.10. Jubiläum 50 Jahre GS: Ehrenmitglieder- 

und Ehemaligentreffen GS SUS
Emmenbrücke Sport Union Schweiz

14.10. Jubilöums-Dodgeball-Turnier- Emmenbrücke ABGESAGT!
18.–22.10. Europameisterschaft Akrobatikturnen Varna (BUL) Acrosuisse
20./21.10. Planungskonferenz II/23 SUS Raum Freiburg Sport Union Schweiz / FTSU
22.10. Basiskurs Vorschulturnen Teil 3 Rothenburg Sport Union Schweiz
22.–27.10. Kunst- und Geräteturnlager Tenero Sport Union Schweiz
25.10. Herbstkonferenz SUZS Gersag SUZS
25.10. Vereinskonferenz SUOS Gossau Sport Union Ostschweiz
26.–28.10. Faustball-Hallenturnier Waldkirch TSV Waldkirch
28.10. Planungs- und Leiteekonferenz PNWS Olten Polysport Nordwestschweiz
28.10. J+S-MF Leichtathletik SUS 23.5.J Inwil Sport Union Schweiz
28.10. Aktiv ab 55 – Grundlagen sturzpräventi-

ves Training
Niederhelfen-
schwil

Sport Union Schweiz

28.10. WB Vorschulturnen Modul 1: Emmen Netzwerk Miteinander Turnen
28.10. WB Vorschulturnen Modul 2: Emmen Netzwerk Miteinander Turnen
28.10. J+S-MF Geräteturnen SUS 23.6.J Hünenberg Sport Union Schweiz
29.10. J+S-MF Geräteturnen/Kunstturnen 

Kindersport SUS 23.4.K
Hünenberg Sport Union Schweiz

29.10. Netzball Mixed-Meisterschaft Rückrunde Oberrohrdorf Polysport Nordwestschweiz
29.10. Redaktionsschluss t&s 5/23 Emmenbrücke Sport Union Schweiz

November
04.11. Rückenfit mit Kleingeräten Zentralschweiz Sport Union Schweiz
04.11. J+S-Modul Kulturelle Vielfalt im Sport 

SUS 23.8.K/J
Emmenbrücke Sport Union Schweiz

11.11. 3. Forum Sport Union Schweiz Luzern Sport Union Schweiz
19.11. FTSU-Netzballturnier Wünnewil FTSU
24.11. DV FTSU Alterswil FTSU
25./26.11. esa-MV Faszientraining I SUS 23.6.E Schwyz Sport Union Schweiz
25./26.11. 39. Unihockey Turnier Gossau SUOS 

Verbandsmeister
Gossau TSV Fortitudo Gossau

Dezember
02.12. Gossauer Weihnachtslauf Gossau OK Weihnachtslauf/LAG Gossau
10.12. Redaktionsschluss t&s 6/23 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
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Stellenausschreibung
Die Sport Union Schweiz (SUS) ist mit rund 35`000 Mitgliedern in 200 Vereinen der zweitgrösste Brei-
tensportverband der Schweiz. Bei uns wird Vereinssport in allen Facetten betrieben: Turnen, Leicht-
athletik, Akrobatikturnen, Gymnastik, Vorschulturnen, Jugendsport, Erwachsenensport usw.

Unser langjähriger Geschäftsführer hat eine Berufung in unseren Dachverband erhalten.
Deshalb suchen wir für unsere hochmoderne Geschäftsstelle in Emmenbrücke per 1. Januar 2024 oder nach Vereinbarung eine/n

Geschäftsführer/in (60 %)
Deine Aufgabe
Du erarbeitest, planst und koordinierst in Zusammenarbeit mit dem Team der Geschäftsstelle unsere Angebote und unterstützt unsere Füh-
rungsorgane, Kommissionen und Projektgruppen konzeptionell und organisatorisch. Du bist der Kopf für zukunftsgerichtete Projekte und 
Ideen und vertrittst die Verbandsinteressen im strategischen und sporttechnischen Bereich. Zudem obliegt dir als Mitglied der Geschäftslei-
tung die strukturelle Weiterentwicklung der Geschäftsstelle. Die Verantwortung für die Verbandsplanung bis hin zur Budgetplanung runden 
diese vielseitige und interessante Stelle ab. 
Unsere IT-Infrastruktur ist so aufgestellt, dass ein Teil der Arbeit auch mobil oder im Home-Office möglich ist.

Dein Profil
Du weisst, wie der Schweizer Sport funktioniert und hast Führungserfahrung. Du weisst ehrenamtliches Engagement zu schätzen. 
Ein abgeschlossenes Studium im Sportbereich ist von Vorteil, aber nicht Voraussetzung. Ideal ist ein Leistungsausweis in vergleichbarer Funk- 
tion bei einer ähnlichen Organisation. Entscheidend sind Verhandlungssicherheit, Führungsstärke, Durchsetzungsvermögen und Sozialkom-
petenz. Du kannst schriftliche Berichte erstellen und korrekt, verständlich und prägnant formulieren und ein Team von kompetenten Spezialis-
ten auf unkomplizierter, kollegialer Ebene führen. Einsätze an Abenden und Wochenenden stellen für dich kein Problem dar.

Wenn du gerne selbständig arbeitest und in einem engagierten Team eine vielseitige, verantwortungsvolle und langfristige Herausforderung 
suchst, dann sende uns bitte per Mail deine vollständigen Bewerbungsunterlagen an:

Sport Union Schweiz 
Nicolas Kamer, Geschäftsführer
Rüeggisingerstrasse 45
6020 Emmenbrücke

Tel. 041 262 13 21 | nicolas.kamer@ sportunionschweiz.ch | www.sportunionschweiz.ch

Unser Geschäftsführer Nicolas Kamer stellt sich 2024 
einer neuen beruflichen Herausforderung 

Der Zentralvorstand der Sport Union Schweiz (SUS) hat mit grossem 
Bedauern die Kündigung des langjährigen Geschäftsführers Nicolas 
Kamer per Ende 2023 entgegengenommen. Der 33-Jährige plant aus 
familiären Gründen den Umzug die Westschweiz. Als Familienvater 
sah er sich deshalb veranlasst, sich nach einer Stelle mit einem kürze-
rem Arbeitsweg umzusehen. «Ich verlasse die Sport Union Schweiz im 
jetzigen hochspannenden Moment nur sehr ungern», erklärt der dip-
lomierte Master of Science in Sportwissenschaften, «doch die Chance 
einer idealen Familien-Job-Kombination wurde mir unerwartet und 
viel früher als gedacht mit einem tollen Angebot von Swiss Olympic 
geboten». Nicolas Kamer wird ab Anfang Januar bei Swiss Olympic als 
Verbandsberater Ethik tätig sein. Die Sport Union Schweiz freut sich 
über die ehrenvolle Berufung und ist stolz darauf, dass ihre Geschäfts-
stelle einmal mehr ihrer Rolle als Sprungbrett für weitere Karrieren-
schritte im Sport gerecht wird.

Nicolas Kamer hat am 1. April 2018 die Geschäftsführung der Sport 
Union Schweiz im 50%-Pensum (später 60%) übernommen und die-

se Aufgabe zur vollsten Zufriedenheit des Zentralvorstands und der 
Mitglieder der Sport Union Schweiz ausgeübt. In seine Aera fielen 
zukunftsweisende Projekte wie der gesamte Neuaufbau der IT, die 
Digitalisierung der Verbandsarbeit, die Schaffung neuer Austausch-
Plattformen für die Vereine, die Erarbeitung der Verbandsethik und 
der Strategie 2019-24, das 100-Jahr-Jubiläum des Verbands und der 
diesjährige Umbau der Geschäftsstelle. Als Covid19-Beauftragter 
war er dem Zentralvorstand und den Sport-Unions-Vereinen in den 
schwierigen Jahren ein ebenso unerlässlicher Berater wie aktuell hin-
sichtlich der Umsetzung des Ethikstatus und der neuen Datenschutz-
verordnung. Nicolas Kamer hat es auch verstanden, ein junges, dyna-
misches Geschäftsstellenteam aufzubauen, das den Mitgliedern mit 
vielen neuen Projekten einen echten Mehrwert bietet.

Der Zentralvorstand dankt Nicolas Kamer für seine hervorragenden 
Leistungen während seiner fast sechsjährigen Tätigkeit. Er wird sich 
auch in den verbleibenden Monaten weiterhin mit all seinem Fach-
wissen für das Wohl der Verbandsmitglieder und für die Einarbeitung 
einer Nachfolge einsetzen. Darüber hinaus wird er der Sport Union 
Schweiz weiterhin für verschiedene Aufgaben zur Verfügung stehen 
und an der DV im April 2024 offiziell verabschiedet werden.         ZV SUS

Besonderes:

mailto:%20nicolas.kamer%40sportunionschweiz.ch?subject=
mailto:%20nicolas.kamer%40sportunionschweiz.ch?subject=
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Administrative Hinweise zu unseren Kursen

Kursdetails: siehe «Agenda 2/2023» oder www.sportunionschweiz.ch.
Kursbestimmungen: Es gelten die allg. Bestimmungen für Kurse und Lager der Sport Union Schweiz. Die An-
meldung ist verbindlich! – Bei kurzfristiger Abmeldung oder Nichterscheinen werden 100 % der Kosten (Kurstag oder 
unentschuldigte Absenz) oder 50 % der Kosten (bis 1 Tag vor Kursbeginn, mindestens Fr. 25.–) in Rechnung gestellt.  
Es kann jedoch ohne Mehrkosten ein Ersatzteilnehmer gestellt werden.
Anmeldung: Wo nicht anders vermerkt, ist die Geschäftsstelle Sport Union Schweiz, 
Tel. 041 262 13 25, ausbildung@sportunionschweiz.ch, Informations- und Auskunftsstelle.
Versicherung: ist Sache der teilnehmenden Person

Verwendete Abkürzungen:
EF Einführungskurs esa Erwachsenensport 
FB Fortbildung   MF Modul Fortbildung 
J+S  Jugend und Sport SUS Sport Union Schweiz 

Anmeldung 
für Kurse 

der Sport Union Schweiz

online via Kurskalender unter 

sportunionschweiz.ch

Kurse
VORSCHULTURNEN (U5)

Weiterbildung

Weiterbildung Vorschulturnen 
– Modul 1: Interkulturuelle 
Kommunikation
Datum: 28. Oktober 2023, von 08.30 bis 17.00 Uhr
Ort: Zentralschweiz
Zielgruppe: Vorschulturnleiter/innen
Inhalt
• Du reflektierst dein Kulturverständnis und erfährst 

mehr über die interkulturelle Kommunikation.
• Du lernst die Grundlagen der interkulturellen 

Kommunikation kennen, wie du ein gutes Klima 
förderst und allfällige Missverständnisse und 
Konflikte vermeiden kannst.

• Du reflektierst Praxisbeispiele mit fachlicher 
Begleitung und tauschst deine Erfahrungen mit 
anderen Teilnehmenden aus.

Leitung: Victoria Franco Grütter,  Koordination Tessin 
Netzwerk Miteinander Turnen
Zulassungsbedingungen: Basiskurs Vorschulturnen 
u5 Sport Union Schweiz oder Grundausbildung STV
Kosten inkl. Mittagessen: Kostenlos für alle Mit-
glieder vom Verein «Netzwerk Miteinander Turnen», 
Fr. 50.– für alle anderen Teilnehmer/innen
Anmeldeschluss: 28.09.2023
Anmeldestelle: www.sportunionschweiz.ch
Organisator/Auskunft: Netzwerk Miteinander Tur-
nen, www.miteinanderturnen.ch, el. 041 262 13 26
Besonderes: Das Modul 1 und Modul 2 werden paral-
lel am gleichen Tag angeboten.

Weiterbildung Vorschulturnen –  
Modul 2: Inklusion im Vorschulturnen
Datum: 28.10.2023, von 08.30 bis 17.00 Uhr
Ort: Zentralschweiz
Zielgruppe: Vorschulturnleiter/innen
Inhalt: 
• Du reflektierst deine Werte und bisherige Erfahrun-

gen im Umgang mit Inklusion.
• Du erfährst mehr über die besonderen Vorausset-

zungen von Kindern mit einer Beeinrächtigung und 
sprichst mit fachlicher Begleitung über Herausfor-
derungen und Hilfestellungen zur gelebten Vielfalt 
und Inklusion.

• Du erhältst wegweisende Tipps für die Praxis bzw. 
Ideen zur inklusiven Ausgestaltung des VST.

Leitung: Stefan Häusermann, Inklusionsexperte Plus-
Sport mit Botschafter/in von PluSport
Zulassungsbedingungen: Basiskurs Vorschulturnen 
u5 Sport Union Schweiz oder Grundausbildung STV
Kosten inkl. Mittagessen: Kostenlos für alle Mit-
glieder vom Verein «Netzwerk Miteinander Turnen», 
Fr. 50.– für alle anderen Teilnehmer/innen
Anmeldeschluss: 28.09.2023
Anmeldestelle: www.sportunionschweiz.ch
Organisator/Auskunft: Netzwerk Miteinander Tur-
nen, Tel. 041 262 13 26, www.miteinanderturnen.ch 

ERWACHSENENSPORT

Weiterbildung

Aktiv ab 55 – Grundlagen sturzpräventives 
Training
Datum: 28. Oktober 2023, von 
9.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Niederhelfenschwil/SG 
Zielgruppe: Leitende von Aktiv 
ab 55-Riegen & Interessierte
Inhalt:
• Theorie und Praxis zu statischem, dynamischen 

Gleichgewicht, Kraft und geteilter Aufmerksamkeit
• Tools und Hilfsmittel für die Umsetzung von 

sturzpräventivem Training in Kursen mit älteren 
Erwachsenen

• Assessments (Tests) zur Erfassung des Sturzrisikos 
anwenden können

• Labelkriterien sichergehen.ch
Leitung: Kurt Kneubühler, esa-Experte
Sara Frauenfelder, esa-Expertin und Leitung Aus-
bildung Sport Union Schweiz
Kosten inkl. Mittagessen: Fr. 60.– für Mitglieder der 
Sport Union Schweiz,  Fr. 160.– für Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 28.09.2023
Anmeldestelle: www.sportunionschweiz.ch 
Organisator: Sport Union Schweiz
Auskunft: ausbildung@sportunionschweiz.ch 
Tel. 041 262 13 25
Besonderes: Das Modul 1 und Modul 2 werden 
parallel am gleichen Tag angeboten.

 
Rückenfit mit Kleingeräten
Datum: 04. November 2023, von 09.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Zug
Zielgruppe: Dipl. Rückentrainer/innen SUS
Inhalt:
• Abwechslungsreiches Übungsprogramm mit ver-

schiedenen Kleingeräten (Theraband, Gymnastik-
ball, Seil, Reissäcklein etc.) 

• Input zu den Themen Rückengesundheit und nach-
haltig wirksames Rückentraining

• Praxis und Austausch 
Leitung: Susanne Gysi Arrenbrecht, Bewegungspäda-
gogin und Rückentrainerin BGB, Ausbilderin mit eidg. 
Fachausweis
Zulassungsbedingungen: Dipl. Rückentrainer/in 
SUS oder auf Anfrage
Kosten: Fr. 110.– für Mitglieder der Sport Union 
Schweiz, Fr. 210.– für Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 04.10.2023
Anmeldestelle : www.sportunionschweiz.ch 
Auskunft: ausbildung@sportunionschweiz.ch,  
Tel. 041 262 13 25

esa-Modul Vertiefung Faszientraining I
Kurs-Nr.: SUS 23.6.E 
Datum: 25./26. November 2023

Sa 9.00 / So 8.30 bis 17.00 Uhr
Ort: Schwyz/SZ
Zielgruppe: esa-Leitende mit 
Weiterbildungspflicht und Interessierte
Inhalt: 
• Das Fasziensystems und dessen Wichtigkeit für 

Sport und Bewegung
• Beispiellektionen und Übungsrepertoire
• Die myofaszialen Meridiane nach dem Modell der 

anatomischen Zuglinien von Thomas W. Myers
• Einblick in verschiedene Faszientrainings-Angebote
Leitung: Angela Bruderer Straub, Bewegungstrainerin 
BGB, dipl. Cantienica®-Trainerin und Slings Myofascial 
Training® Practitioner, und Karin Rohrer, esa-Expertin, 
BSc Sportwissenschaft, Pilates-Instruktorin und Slings 
Myofascial Training® Practitioner
Zulassungsbedingungen: Offen für alle
Kosten inkl. Mittagessen: Fr. 220.– für esa-Leiten-
de, Fr. 320.– für Leitende ohne esa-Leiteranerkennung
Anmeldeschluss: 25.10.2023
Anmeldestelle: www.sportunionschweiz.ch 
Auskunft: ausbildung@sportunionschweiz.ch,  
Tel. 041 262 13 25
Besonderes / Leistungen: Mit dem Besuch dieses 
Moduls wird die esa-Leiteranerkennung verlängert.
Dieser Kurs ist als Weiterbildung für «Aktiv ab 55» 
anrechenbar.

mailto:ausbildung%40sportunionschweiz.ch?subject=
https://sportunionschweiz.ch/ausbildung/kurskalender.html
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Wettkämpfe
Verbandsmeisterschaft Akrobatikturnen
Datum: 30. September 2023
Ort: Winterthur, Turnhalle Geiselweid
Zielgruppe: Akrobatikturner/innen Sport Union 
Schweiz und Gastvereine
Angebot: Kategorien Youth SUI 3 (8-15 Jahre), Jugend 
(Age Group 11-16 Jahre), Junioren 1 (12-18), Junioren 
2 (13-19), Senioren
Kosten: CHF 40 pro Athlet/in
Anmeldestelle: wintiakro@bluewin.ch 
Organisator: Akro- und Geräteriege Winterthur, win-
tiakro@bluewin.ch
Auskunft: Kerstin Wadsack-Gellert, Ressort Akro-
batikturnen Sport Union Schweiz, akrobatikturnen@
sportunionschweiz.ch
Besonderes: Zeitplan wird nach Eingang der Anmel-
dungen erstellt.

Jubiläums-Dodgeballturnier
Datum: 14. Oktober 2023, ab ca 14 Uhr
Ort: Emmenbrücke, Sporthallen Erlen
Zielgruppen: Vereine, Regionalverbände, 
Plauschteams (6-10 Personen)
Angebot: - Vertreter unseres Partnerver-
bandes Swiss Dodgeball werden euch zeigen, 
wie sich das beliebte «Völki» weiterentwickelt 
hat. Dodgeball (zu deutsch: Ausweichball) ist 
ein temporeiches Spiel mit hohem Spass- und 
Spannungsfaktor. 
Kosten: CHF 50.-- pro Team
Anmeldestelle: www.sportunionschweiz.
ch/sportarten/dodgeball.html
Anmeldeschluss: 24.09.2023
Auskunft: Lukas Minder, Leiter Sportz, lukas.
minder@sportunionschweiz.ch , Tel. 041 262 
13 23
Besonderes: Zeitplan wird nach Eingang der 
Anmeldungen erstellt

14. FTSU-Netzballturnier
Datum: 19. November 2023
Ort: Sporthalle Wünnewil/FR
Angebot: Mixed
Kosten: Fr. 50.– pro Mannschaft
Anmeldeschluss: 29.10.2023
Anmeldestelle/t: Daniela Köstinger-Tobler, Wolgis-
wil 2,1712 Tafers, danielakoestinger@sensemail.ch, 
Tel. 077 435 14 07
Organisator: FTSU

22. Schweizer Sportfest Wünnewil 2024
Datum: 14.–16. Juni 2024
Ort: Wünnewil/FR und Umgebung
Zielgruppe: Alle Vereine und Mitglieder der Sport 
Union Schweiz und Gastvereine
Angebot: 
• Sektionswettkampf 1- und 3-teilig
• Wahlmehrkampf Einzel und Gruppe
• Teamwettkampf 30+
• Bewegungsfest
• Verbandsmeisterschaften Akrobatikturnen, 

Faustball, Netzball, Volleyball, Unihockey
• Special Olympics
• Rahmenprogramm für Ehrenmitglieder und 

Vereinigungen der SUS
• Turnerparty 
Organisator: OK Sportfest 2024: TV Bösingen,  
TSV Gurmels, TSV Wünnewil
Auskunft: Sportfest2024.ch
Besonderes: Die Anmeldung startet im Herbst 2023.

Sitzungen

Planungskonferenz II/23
Datum: 20./21. Oktober 2023
Ort: Schwarzsee/FR
Organisator: Sport Union Schweiz / FTSU

Herbstkonferenz SUZS
Datum: 25. Oktober 2023
Ort: Emmenbrücke/LU
Organisator: Sport Union Zentralschweiz

Planungs- und Leiter/innenkonferenz PNWS
Datum: 28. Oktober 2023, von 10.00 bis 14.00 Uhr
Ort: Olten/SO
Zielgruppe: Vereinspräsident/innen und Leitende
Anmeldestelle/Auskunft:Geschäftsstelle PNWS, 
Claudia Saladin, Lochackerstrasse 4, 4153 Reinach, 
info@polysport-nws.ch 
Organisator: Polysport Nordwestschweiz

Vereinskonferenz SUOS
Datum: 25. November 2023
Ort: Gossau/SG
Organisator: Sport Union Ostschweiz

Events
 
Jubiläumswoche 50 Jahre Geschäftsstelle
Datum: 09. – 14. Oktober 2023
Ort: Emmenbrücke/LU
Zielgruppe: Verbandsmitglieder, Ehrenmitglieder, 
Ehemalige, Öffentlichkeit
Inhalt: Wir feiern das 50-Jahr-Jubiläum unserer Ge-
schäftsstelle am Standort Emmenbrpcke mit interes-
santen Diskussionen und Begegnungen, samt ein biss-
chen Sport und Apéro.
Angebot:
 • Dienstag, 10.10.23, 18.30 Uhr: Podiumsgespräch 
«Sport & Werte«
• Donnerstag, 12.10.23, 18.30 Uhr: Podiumsge-
spräch «Ehrenamt»
• Samstag, 14.10.23, 10.30 Uhr: Podiumsgespräch 
«Geschäftsstelle in 50 Jahren» mit Treffen der ehemali-
gen Mitarbeitenden
• Samstag, 14.10.23, 14.00 Uhr: Jubiläms-Dodge-
ballturnier
Organisator: Sport Union Schweiz
Informationen: Anmeldung erwünscht unter 
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/50-jahre-gs-
in-emmenbruecke.html 

3. Forum Sport Union Schweiz
Kurs Nr.: SUS 23.1.C
Datum: 11. November 2023, von 10.30 bis 16.15 Uhr
Ort: Luzern/LU
Zielgruppe: Vorstände und J+S-Coaches aus Vereinen 
der Sport Union Schweiz
Inhalt: Sportvereine und die Zukunft:  
Wohin führt der Weg?
- Workshops
- Fachreferate
- Erfahrungsaustausch
Kosten: Kostenlos für Mitgliedsvereine, dank Unter-
stützung durch den Saphir-Club
Anmeldeschluss: 11.10.2023
Organisator: Sport Union Schweiz
Anmeldestelle : J+S-Coaches: Anmeldung via NDS
Alle Vereinsvorstände: via Anmeldeformular 
https://sportunionschweiz.ch/ anlaesse/forum.html
Auskunft: ausbildung@sportunionschweiz.ch,  
Tel. 041 262 13 25
Besonderes: Neu können J+S-Coaches mit dem Be-
such des Forums ihre J+S-Coach-Anerkennung ver-
längern.

SAPHIR-CLUB
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http://www.sportfest2024.ch
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/forum.html
https://www.jugendundsport.ch/
https://sportunionschweiz.ch/verband/saphirclub.html
https://sportunionschweiz.ch/sportbereiche/sportarten/dodgeball.html
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/projekt-ethik-im-sport
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Als Mitglied der Sport 
Union Schweiz profi-
tieren Sie von Vorzugs-
konditionen auf ausge-
wählte Produkte unserer 
Versicherungspartnerin Allianz Suisse. 
Informationen dazu finden Sie über 
den QR-Code oder unter dem Link  
https://www.allianz.ch/de/wsa/sport-
union-schweiz.html

Aktuell | Mitgliederservice

Datenschutzgesetz per 1. September 2023 in Kraft getreten

Neue Datenschutzerklärung

Verbandspartner / Mitgliedervorteile

E-Scooter Versicherung für ungebremsten Fahrspass

Seit dem 1. September 2023 muss jeder 
Verein in der Schweiz eine Datenschutz-
erklärung haben. Entsprechend haben wir 
unsere Datenschutzerklärung den neuen 
gesetzlichen Normen angepasst.
In der aktualisierten Datenschutzerklärung 
geben wir Auskunft, wie wir mit deinen 
Daten umgehen, und wohin du dich im 
Bedarfsfall wenden kannst. Unsere aktu-
alisierte Datenschutzerklärung DOK 7.1 
ist auf der Webseite unter Verbandsdo-
kumente/DOKs Administration abgelegt. 
Unsere Mustervorlagen finden sich hier: 
https:/sportunionschweiz.ch/mitglieder/
datenschutz.html.
Auch die der Sport Union Schweiz ange-
schlossenen Organisationen haben ihre 
Datenschutzerklärung erstellt. Dies sind 
namtlich

die Regionalverbände
• Sport Union Ostschweiz
• Sport Union Zentralschweiz
• Sport Union Schwyz
• Polysport NWS
• FTSU

die Vereinigungen
• Saphir-Club
• Club 100
• Veteranenvereinigung
• Freunde der Kunstturner

Aus Gründen der Verhältnismässigkeit 
wird auf eine separate Information der Mit-
glieder dieser Organisationen verzichtet 
und die Datenschutzerklärung dem nächs-
ten regulären Aussand beigelegt.

Sie sind überall. Und sie kommen 
überallhin. Aus dem Stadtbild sind sie 
mittlerweile kaum mehr wegzudenken: 
Elektro-Trottinetts. Und das zu Recht, 
denn die elektrischen Tretroller eignen 
sich hervorragend, wenn man sich 
schnell durch die Stadt bewegen will. 
Und das abgasfrei und umwelt- 
schonend. 

In der Schweiz besteht keine Versiche-
rungspflicht für Elektro-Trottinetts. Denn-
noch ist es äusserst sinnvoll, sich und sei-
nen E-Scooter ausreichend zu versichern. 
Dazu bietet unsere Partnerin Allianz Suisse 
die passenden Versicherungen.

Haftpflichtversicherung für E-Scooter
Plötzlich kreuzt ein Fussgänger Ihre Fahr-
bahn. Oder Sie müssen einer Velofahrerin 
ausweichen und touchieren ein parkiertes 
Auto. Ohne eine Privathaftpflichtversiche-
rung können solche Unfälle sehr teuer 
werden. Denn Sie haften sonst mit Ihrem 
Privatvermögen
Die Privathaftpflichtversicherung der  
Allianz Suisse ist zugleich eine Haftpflicht-
versicherung für Ihren E-Scooter. Sie deckt 
alle Personen-, Sach- und  Vermögensschä-
den ab, die mit dem E-Scooter (bis max. 20 
km/h) an Drittpersonen verursacht wur-
den.

Diebstahlversicherung für E-Scooter
Nach der Fahrt schliessen Sie Ihr E-Trot-
tinett gewissenhaft ab – doch nach Ihrer 
Rückkehr finden Sie nur noch das kaputte 
Schloss vor. Ärgerlich, aber kein grosser 
Verlust. 
Denn dank der Allianz Suisse Hausratver-
sicherung mit der Deckung «einfacher 
Diebstahl auswärts» haben Sie den perfek-
ten E-Scooter-Diebstahlschutz. Die Versi-
cherungssumme ist individuell anpassbar, 
damit jeder E-Scooter bestens versichert 

ist – egal ob Premium-E-Scooter oder Bud-
get-Version. 

Rundumschutz für Ihren E-Scooter
Nach einem Sturz bewegt sich Ihr E-Scoo-
ter keinen Meter mehr. Zum Glück lassen 
sich Schäden an Ihrem eigenen Elektro-
Trottinett unkompliziert in der Allianz 
Suisse Hausratversicherung versichern. 
Zum Beispiel mit der All Risk oder der Wert-
sachenversicherung.

https://www.allianz.ch/de/wsa/sport-union-schweiz.html
https://www.allianz.ch/de/wsa/sport-union-schweiz.html
https:/sportunionschweiz.ch/mitglieder/datenschutz.html.
https:/sportunionschweiz.ch/mitglieder/datenschutz.html.
https:/sportunionschweiz.ch/mitglieder/datenschutz.html.
https://www.allianz.ch/de/wsa/sport-union-schweiz.html#/formrunner.
https://www.allianz.ch/de/wsa/sport-union-schweiz.html#/formrunner.
https:/sportunionschweiz.ch/mitglieder/datenschutz.html.
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XXXXXX | Aktuell

Zu gewinnen:

Frage1: Wie lautet der Name des  
neugwählten Vorstandsmitglieds des 
Club 100 Sport Union Schweiz?   
 

Frage 2: Welcher Regionalverband 
hat am Jugifinal die Unionsstafette bei 
den Mädchen gewonnen?

 

2. Preis:  
«Mölkky Original«
Mölkky «Original» ist der neue 
Trend aus dem TV. Das kultige 
«Wikinger-Kegeln» aus Finn-
land erfordert Wurfgeschick, 
Taktik und Glück.

Einsenden bis 30.10.2023 an Sport Union Schweiz, Rüeggisingerstr. 45, 6020 Emmenbrücke, info@sportunionschweiz.ch 

Antwort 1:

Antwort 2:

Antwort 3:

Name / Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Wettbewerbstalon t&s 4 / 2023

Gewinner Ausgabe 3/2023
Richtige Antworten:  
1) TUS Hägendorf, 2) Familiensporttag, 3) Düdingen

1. Preis (Sport Balance Disc): Josef Geiser, Neuenkirch, KTV SV Neuenkirch
2. Preis (Faszienrolle): Rahel Wyssa-Spring, Jeuss, TSV Gurmels
3. Preis (Wurfringe): Elmar Stadler, Jonschwil, TSV Jonschwil MR

3. Preis:  
Gymnastikball 
Der Sport Thieme Gymnastik-
ball gehört zu einem der 5 
Handgeräte in der Rhyth-
mischen Sportgymnastik 
und kann in verschiedenen 
Technikbereichen eingesetzt 
werden.

Im Online-Shop von Sport Thieme 
findest du alles, was du für Sport 
und Freizeit brauchst. Zum Beispiel 
auch die Wettbewerbspreise dieser 
Ausgabe.

www.sport-thieme.ch

Frage 3: Den wievielten Schweizer-
meistertitel im Dreisprung gewann 
Barbara Leuthard in Bellinzona?

1. Preis: Vicfun Speed- 
Badminton-Set
Das VICFUN Speed-Badminon Set  
«VF-100» ist das passende Einstei-
ger-Set für das Rückschlagspiel mit 
rasanten Ballwechseln und spektaku-
lären Manövern.

Denksport 4 / 2023
100

SPORT UNION SCHWEIZ

Vorschau t&s 5/2023

 Jugendlager
 Rekordteilnahme und viele stolze Gesichter

 Schweizer Sportfest Wünnewil 2024
 Die Anmeldefrist für das 22. Schweizer Sportfest  

der Sport Union Schweiz mit allen Verbandsmeister-
schaften läuft!

Redaktionsschluss: 29.10.2023 (erscheint Mitte November)
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103. Jahrgang 
Auflage: 8'000 Exemplare (WEMF: 7'725)
Erscheint: 6x jährlich
Redaktion: Brigitte Senn, Amstutzstr. 14, 
6010 Kriens, Tel. 041 320 00 76, b.senn@amk.ch
Gestaltung: www.amk.ch 
Inserate, Adressmutationen, Verbands-
adresse: Geschäftsstelle Sport Union Schweiz, 
Rüeggisingerstr. 45, 6020 Emmenbrücke, 
Tel. 041 260 00 30, info@sportunionschweiz.ch 
Druck: Multicolor Print AG, Baar.

Medien Regionalverbände: Christa Fust 
(Nordwestschweiz), Corina Meier (Ostschweiz), 
Martin Vogt (FTSU), a.i. Monika Kunz (Zentral-
schweiz), a.i. Peter Heinzer (Schwyz).
Weitere Mitwirkende an dieser Ausgabe: 
Sara Frauenfelder, Lukas Minder, Riana Lussi, 
Nicolas Kamer, Sepp Born, Fabio Baranzini (Swiss 
Faustball), Jugifinaltag 2023: Arnold Schöpfer, 
Kathrin Winiger, Sportfest 2024: Sandro Mül-
hauser.
Fotos: Sport Union Schweiz, div. Einsendungen

Service

Ein süsser Ausflug  an den Zürichsee

Am 22. Juni begeben 
sich die Veteranen der 
Sport Union Schweiz 

(SUS) auf eine Entdeckungsreise durch die 
Geschichte der Schokolade. Alle 25 An-
wesenden sind glücklich, sich wieder bei 
einem gemeinsamen Ausflug zu treffen. 
Unsere Reise beginnt in Kilchberg, wo wir 
im Café Känzig erwartet werden. An schön 
gedeckten Tischen mit Blick auf den See 
serviert man uns ein feines Rindsvoressen 
inkl. Zubehör. Ein Spaziergang dem Zü-
richsee entlang durch einen gepflegten 
Park bringt uns ans Ziel, zum «HOME OF 
CHOCOLAT.» 
Im Eingang steht ein gigantischer,  9 Me-
ter hoher Schokoladenbrunnen, an dem 
die warme Schoggi hinunterfliesst und ein 
herrliches Aroma verbreitet. Das Museum 
ist sehr modern angelegt, alle beziehen ein 
Audio-Guidegerät,  das an den verschiede-
nen Punkten per Anklicken aufgeschaltet 
wird und in gut verständlicher Sprache 
bequem in die Geschichte der Schokola-
de einführt. Man zeigt uns auch die ver-
schiedenen Verzehrmöglichkeiten, wie sie 
in den Originalländern gegessen wurden. 
Bei der Forschungsanlage - der gläsernen 
Schokoladenfabrik – können wir die Her-
stellungsschritte beobachten und neue 
Produkte bei ihrer Entstehung begleiten.
1819 war Cailler in Vevey der erste Schoko-
laden-Hersteller, 1899 folgte Lindt in der 
deutschen Schweiz. 
Als süsse Verführung am Schluss des Rund-
gangs winken die verschiedenen Schoggi-
Versucherli, wunderbare Magie die man 
immer wieder probieren möchte! 
René Meier

Bericht Veteranenausflug

mailto:info%40sportunionschweiz.ch%20?subject=
http://www.sport-thieme.ch
mailto:brigitte.senn%40sportunionschweiz.ch?subject=
https://sportunionschweiz.ch/verband/veteranenvereinigung.html


Entschuldigung! Aber das passiert einfach, wenn Sie mit uns zusammenarbeiten!

Effiziente, individuelle und präzise Herstellung Ihrer Druckprodukte – damit es 
auch Ihre Kund:innen aus den Socken haut!

multicolorprint.ch

Wir hauen Sie 
aus den Socken!
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Informieren Sie sich jetzt oder kontaktieren Sie die Allianz
unter T +41 58 358 50 50 oder verguenstigungen@allianz.ch.

Mitglieder der Sport Union Schweiz profitieren bei Versicherungen dank der 
Partnerschaft mit der Allianz von attraktiven Vorzugskonditionen.

Bei uns sind Sie im Vorteil!
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Unsere Sponsoren:
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