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Ehrung Jugendsportlerin des Jahres 2022 Lia Thalmann 
 
Beim KTV Wil Leichtathletik trainiert mit Lia Thalmann aus Zuckenriet eines der grössten 
Schweizer Sporttalente. 
 
Geboren 2005, ist sie im TV Niederhelfenschwil grossgeworden. Der Startschuss ihrer 
Sprintkarriere fiel im zarten Alter von sechs Jahren in der Jugi. Corina Meier (neue Medien-
chefin Sport Union Ostschweiz) und Ursula Künzle (unser neugewähltes Zentralvorstands-
mitglied) waren ihre Jugendleiterinnen. Von den Polysportdisziplinen gefiel ihr Sprint damals 
schon sehr.  
 
Aus den wöchentlichen Trainings wurden anfangs zwei, dann drei und mittlerweile trainiert 
sie sechsmal pro Woche. Ob sie einmal oder sechsmal die Woche trainiert, der Spass an der 
Sache bleibt für sie derselbe.  
 
Bereits mit 15 Jahren gehörte sie in den Sprintdisziplinen zu den grössten Nachwuchs-Talen-
ten der Schweiz. An den Schweizermeisterschaften in Lausanne gewann sie in ihrer Katego-
rie U16 sensationell die Goldmedaille.  
 
Mit 17 Jahren läuft Lia Thalmann gegen Weltklassensportlerinnen wie Mujinga Kambundji 
und Ajla Del Ponte.  
 
Ihre Lehre als medizinische Praxisassistentin, die häufigen Trainings, Familie und Freunde 
unter einen Hut zu bringen fällt ihr nicht immer leichtl,  aber sie ist in diese Organisatin rein-
gewachsen. 
 
Ihre grössten Erfolge im 2022: 
U18 100 m in 11.86 Sek. Schweizermeisterin 
U18 200 m in 24.20 Sek. Schweizermeisterin 
Schweizermeisterschaft 2022: Halbfinal Elite 
Europameisterschaft 2022 Jerusalem: U18 
 
Für 2023 hat sie viel vor. Internationale Erfahrungen sammeln und sich gut für die U20-Euro-
pameisterschaften vorbereiten. Wir wünschen Lia Thalmann für die Zukunft alles Gute, gute 
Gesundheit und weiterhin viel Erfolg.  
 
Leider kann Lia selber heute nicht hier sein, da sie im Trainingslager weilt. Ihre Eltern, übri-
gens auch Mitglieder im TV Niederhelfenschwil, werden den Preis für sie entgegennehmen. 
Mutter Daniela war übrigens Personalchefin am Sportfest 2022. Eine durch und durch sport-
begeisterte Familie also. 
Herzliche Gratulation zur Auszeichnung als Jugendsportlerin des Jahres: Lia Thalmann! 
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