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Laudatio Einzelsportler des Jahres 2022 – Diego Menzi 
 
Diego Menzi. Keiner in seiner Alterskategorie weltweilt läuft derzeit über die 800 Meter so 
schnell wie Diego. 
 
Geboren 1985 in Krummenau SG, hat er seine Jugendzeit auch dort verbracht, bevor er 
dann im Jahr 2001 mit 16 Jahren in den KTV Bütschwil aufgenommen worden ist.  
 
Während seiner Schul- und Gymnasialzeit im Toggenburg besuchte er regelmässig die Trai-
nings und Wettkämpfe mit einer damals verwurzelten Läufergruppe. Soweit bekannt ist, hat 
er diese Kontakte bis heute gepflegt.  
 
Als die Studienjahre in Bern kamen schloss er sich dort einer Trainingsgruppe an und bestritt 
in dieser Zeit einige Wettkämpfe. Nach Abschluss des Studiums intensivierte er den Trai-
ningsaufwand wieder und trainierte teilweise auch mit Selina Rutz-Büchel.  
 
Bereits früher konnte Diego grosse sportliche Erfolge feiern, so war er 2019 die Weltnummer 
3 über 600m Ü35 und 3-facher Vize-Schweizermeister 800m. 
 
Das intensive Training der letzten Jahre hat sich ausbezahlt da er seine allerbeste Zeit über 
800m doch erst im Jahr 2021 mit 36 Jahren gelaufen ist. 
 
Als selbständiger Fotograf und Videograf ist er vor allem in der Sport- und Fashionszene be-
kannt. So sind auch einige von ihm erstellte Fotos und Videos mit bekannten Sportlern zu fin-
den… 
 
Heute wohnt Diego in Zürich und hat noch weitere Ziele im Visier…. 
 
Seine grössten Erfolge im 2022 sind: 
M35 Hallen EM, Braga (Portugal) > 800m Europameister in 1:19:04 Minuten 
M35 WM, Tampere (Finnland) > 800m Weltmeister in 1:53:09 Minuten 
 
Wir wünschen Diego Menzi für die Zukunft alles Gute, gute Gesundheit und weiterhin viel Er-
folg. 
 
Herzliche Gratulation zur Auszeichnung als Sportler des Jahres: Diego Menzi! 
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