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Vereinsporträt  |  Turnerinnen Ufhusen

Vor 50 Jahren, kurz vor der geschichtsträch-
tigen Abstimmung zur Einführung des Frau-
enstimmrechts in der Schweiz, wurde am 3. 
März 1971 der Damenturnverein Ufhusen 
gegründet. Dies zu Beginn der Turnstunde 
und in Anwesenheit von 35 Turnerinnen. Der 
Verein schloss sich dem Schweizerischen Ver-
band Katholischer Turnerinnen (SVKT) an. 
Schon in den ersten Jahren besuchten die 
Frauen verschiedene Turnveranstaltungen 
und belegten dabei mehrere Spitzenränge. 
Der Verein entwickelte sich fortlaufend wei-
ter und gründete im Jahr 1976 die Volleyball-
gruppe, im Jahr 1987 die Mädchen-Jugi und 
zwei Jahre später das MuKi-Turnen, welches 
heute Elki genannt wird. 

Seit einem Vierteljahrhundert bei der SUS
Im Dorf Ufhusen wollten auch die Frauen 
mit mehr Lebenserfahrung Sport treiben 
und gründeten 1990 die Frauengymnastik-
gruppe. Ein entscheidender Wendepunkt im 
Vereinsgeschehen erfolgt am 14. November 
1996. Es war dies der Zusammenschluss der 

Frauengymnastikgruppe und des Damen-
turnvereins mit dem gleichzeitigen Verbands-
wechsel zum Schweizerischen Katholischen 
Turn- und Sportverband (SKTSV), heute Sport 
Union Schweiz, und dem Namenswechsel auf 
Turnerinnen Ufhusen. 

Bewegungsvielfalt grossgeschrieben
Inzwischen sind die Turnerinnen Ufhusen 
in 10 verschiedenen Riegen sportlich unter-
wegs, welche von 21 Leitenden mit viel Herz-
blut geleitet werden. Dies geht von den 3-jäh-
rigen Elki-Kindern über den Volleyballsport 
Jugend und Erwachsene, den polysportiven 
Jugend- und Erwachsensport bis ins gestan-
dene Alter bei der Frauengymnastikgruppe. 

Mitorganisatorinnen  des Sportfest18 
In der ganzen Schweiz sieht man den blauen 
Vereinstrainer mit dem Ufhuser Logo im Ein-
satz, erst gerade noch am schweizerischen 
Jugifinaltag in Oberriet. In schöner Erinne-
rung sind die verschiedenen Erfolge und die 
stets einzigartigen Sportfeste. 

Die polysportiven Anlässe werden gemein-
sam mit den Männern und Buben des TV 
Ufhusen besucht, mit dem eine freundschaft-
liche Zusammenarbeit im Dorf gepflegt wird. 
Als Höhepunkt in der Vereinsgeschichte darf 
das Schweizerische Sportfest18 im Luzerner 
Hinterland bezeichnet werden, das die Uf-
huserinnen mitorganisierten. Zudem waren 
sie auch Gastgeberinnen der DV’s der Sport 
Union Zentralschweiz und der Sport Union 
Schweiz, wo man das schöne Dorf im Napf-
gebiet besser kennen lernen durfte.
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Serie «Runde Vereinsjubiläen»

50 Jahre Frauenturnsport und  
25 Jahre Turnerinnen Ufhusen

Die Turnerinnen Ufhusen bieten vielseitige Aktivitäten im Turnen und 

Volleyball. Die 1990 gegründete Frauengymnastikgruppe (Bild unten 

links) integriert auch die reiferen Ufhuserinnen ins Sportgeschehen. 

Der grosse Stolz heute ist auch die stattliche Jugendriege.

Turnerinnen Ufhusen
Gründungsjahr: 1971 
Mitgliederzahl: 95 Erwachsene / 60 Kinder 
Web: www.tv-ufhusen.ch/turnerinnen-1


