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Vereinsportrait | St. Theresia Friesenberg

Sport Union Schweiz

SVKT Frauensportverein  
St. Theresia / Friesenberg

Gründungsjahr: 1968
Mitglieder Aktiv: 150
Passiv: 20
Kursteilnehmer: 40
Webseite: svkt-friesenberg.ch

Seit dem 1. Januar 2021 ist der Frauen-
sportverein St. Theresia Friesenberg 
dem Regionalverband Polysport Nord-
westschweiz und somit der Sport Union 
Schweiz angeschlossen. Unser neues 
Verbandsmitglied stellt sich vor.

Unser Verein wurde im Jahre 1968 ge-
gründet. Engagierte und sportliche Frauen 
aus dem Frauenverein setzten ihre Idee, 
miteinander Sport zu treiben, um und so 
entstand – durch die finanzielle Unterstüt-
zung des Frauenvereins – unser heutiger 
Frauensportverein.

Wo wir zu finden sind
Schweiz? Klar
Kanton? Zürich
Stadt? Zürich
Quartier? Kreis 3, auch genannt Wiedikon
Noch genauer? Friesenberg, und zwar di-
rekt unter dem Üetliberg. Ja, wir sagen «…
berg» und sind stolz auf unseren Hügel, 
wie ihn andere «Berg-Kantone» mit Au-
genzwinkern nennen.
Der Punkt auf der Landkarte? Kirche St. 
Theresia, Borrweg 80. Nebst den Turnhal-
len dürfen wir den Gemeinschaftraum im 
Pfarreizentrum nutzen, um in Bewegung 
zu bleiben und unsere GV durchführen.

Unser Ziel
Das Ziel unseres Vereins ist es, wöchent-
lich zusammenzukommen und sich in je-
dem Alter fit zu halten. Doch nicht nur das 
Turnen ist wichtig, sondern auch Spiel und 

Die Sen-Gymnastik hat immer Ideen.

Wenn die Räumlichkeit fehlt…

Das Volleyteam spielt in der 3. Liga.

Neu bei der SUS: Frauensportverein SVKT St. Theresia Friesenberg 

Turnen, schwatzen, gigelä, lachen . . . 
vom Eltern-Kind- bis zum Seniorinnen-Turnen

Spass. Unsere Jüngsten zeigen dies ein-
drücklich. Es wird gerannt, getobt, gigelet 
und natürlich geturnt. Bei unseren Ältes-
ten bilden sich innerhalb der Turngruppe 
neue Gruppen, die sich ausserhalb des 
Frauensportvereins treffen, um zu schwat-
zen, lachen und Spannendes zu erleben.
Tatsächlich zieht es unsere Sportlerinnen 
regelmässig in den Wald des Üetlibergs, 
ob Spazieren, Nordic-Walking, eine zügige 
Wanderung auf den Berg, Schlitteln oder 
einfach, um jährlich den Samichlaus zu 
suchen. 

Der Weg zum gewünschten Verband
Vor vier Jahren waren wir beim überschau-
baren SVKT Frauensportverband und wa-
ren zufrieden. Dann kam der Druck, dass 
der kleine Verband sich anschliessen muss. 
STV oder Sport Union? Als Verein war der 
Wunsch: Sport Union. An der DV des na-
tionalen SVKT-Verbands wurden wir über-
stimmt und zogen verbandstreu mit zum 
STV. Im Vereinsvorstand wurde immer 
wieder diskutiert. An der GV 2020 wurde 
schliesslich entschieden: «Ja, wir wollen 
zur Sport Union».

ANDREA FUCHS, PRÄSIDENTIN

Voll Power, das Teen-Dance.
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