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Kerns: Geräteturnlager 2021 der Sport Union Schweiz  
 
Silberjubiläum von Lagerleiterin Karin Langensand gefeiert 
 
Zum Training in die Dossenhalle, zum Zmittag ins Betagenzentrum Huwel und zur Übernach-
tung ins Sportcamp Melchtal: 66 Buben und Mädchen aus der Sport Union Schweiz turnten in 
den Herbstferien im «Mekka des Geräteturnens» in Kerns. 
 
Es gibt Sachen, die automatisch von einer Generation an die nächste weitergehen. Dazu zählt das 
beliebte Geräteturnlager der Sport Union Schweiz. Seit 1998 findet es in Kerns statt. Zwar erneuert 
sich die 7- bis 16-jährige Teilnehmerschar laufend durch die jüngeren Jahrgänge. Doch viele der 
heranreifenden Teilnehmenden halten dem Lager später als Leitende die Treue.  
 
66 Kinder aus vier Kantonen 
49 Mädchen und 17 Buben aus den Kantonen Aargau, Luzern, Zug und Obwalden trainierten vom 
10. bis 15. Oktober zusammen mit 18 Trainerinnen und Trainern die Fertigkeiten für die nächsthöhe-
ren Geräteturnkategorien. Für das Lager stand ihnen die Dossenhalle mit ihrer hervorragenden Inf-
rastruktur während ganzen Herbstferienwoche zur Verfügung. Dies ist insbesondere der guten Zu-
sammenarbeit von Karin Langensand, Ressortchefin Geräteturnen Sport Union Schweiz, mit den lo-
kalen Vereinen und Behörden zu verdanken. Bereits zum 25. Mal organisierte sie das Lager, zum 
23. Mal fand es vor ihrer Haustür in Kerns statt. 
 
Mit der Zahnbürste zum Frühstück 
Die auswärtigen Lagerteilnehmer waren im Sportcamp Melchtal bestens untergebracht. Für die per-
fekten Trainingsbedingungen in der Dossenhalle nahmen sie einiges an Reisezeit in Kauf. Mit ge-
packter Trainingstasche ging es direttissima vom Frühstück auf die halbstündige Postautofahrt nach 
Kerns und abends nach sechs Stunden Training wieder auf dem gleichen Weg zurück zur Unter-
kunft, wo Nachtessen und Relaxen auf dem Programm standen. Es brauchte also eine grosse Por-
tion Disziplin, damit der straffe Zeitplan aufging. Daran mangelte es ebenso wenig wie an Trainings-
fleiss. Auch beim Mittagessen im Alterszentrum Huwel bemühten sich die Kinder sichtlich darum, 
den Betagten mit ihrem disziplinierten Betragen eine Freude zu machen. Zwar ging dies wegen der 
Pandemie nur auf Distanz. Doch die Begegnung von Jung und Alt hat auch so funktioniert. Und das 
feine, warme Mittagessen hat der Lagerschar für den Nachmittag viel neue Energie gegeben. 
 
Schutzkonzept mit Zertifikatspflicht 
Die 2020 eingeführten Covid-19-Schutzmassnahmen haben sich erneut bewährt. So blieben etwa 
die Trainingsgruppen während der ganzen Woche in ihrer fixen Besetzung. Neu galt zusätzlich die 
Zertifikatspflicht für über 16-Jährige. «Dies machte das Lager organisatorisch noch einmal aufwän-
diger als im letzten Jahr», erklärt Karin Langensand. Dank Vorsicht, Erfahrung und der langjährigen 
guten Zusammenarbeit wurden aber auch diese Hürden gemeistert. Der Leiterpool war grosszügig 
bemessen, um auf mögliche Ausfälle reagieren zu können. Zu Hilfe kam ihr dabei auch der Um-
stand, dass mit Tochter Silja, die vor kurzem die 1418-Leiter-Ausbildung absolvierte, in der eigenen 
Familie bereits Verstärkung heranwächst. Am Ende der Lagerwoche zog die Geräteturnexpertin ei-
ne positive Bilanz: «Wir dürfen trotz der schwierigen Rahmenbedingungen einmal mehr auf ein er-
folgreiches, unfallfreies Lager zurückblicken.» 
 
Ein Vierteljahrhundert für das Geräturnen! 
Was für eine unglaubliche Leistung: Seit 25 Jahren steht Karin Langensand als Geräteturnspezialis-
tin für die Sport Union Schweiz im Einsatz! Während dieser Zeit hat sie nicht nur unzählige Kurse 
geleitet und an Wettkämpfen gewertet, sondern auch dem Geräteturncup und dem Geräteturnlager 
grossen Auftrieb verliehen. 25 Lager hat sie in ununterbrochener Folge organisiert, 23 davon in 
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Kerns. Für über 1200 Kinder trug sie während der Lagerwochen die Verantwortung und wurde dabei 
von über 200 Co-Leitenden unterstützt. 
 
Für ihre grossen Verdienste durfte sich die Kernserin vor der versammelten Lagerequipe feiern las-
sen. Annemarie Käslin vom Zentralvorstand der Sport Union Schweiz und Zentralpräsident Sepp 
Born waren extra angereist, um ihr unter grossem Applaus die Ehrennadel Gold samt Blumen und 
Präsent zu überreichen. Wir gratulieren Karin Langensand herzlich zu dieser hochverdienten Aus-
zeichnung und freuen uns, dass sie mit unvermindertem Elan bereits das nächste Lager und weitere 
Projekte in Angriff genommen hat. 
 
Die Sport Union Schweiz dankt bei dieser Gelegenheit auch dem Lagerort Kerns sowie dem Sport-
camp Melchtal und dem Alterszentrum Huwel für die lange und zuvorkommende Gastfreundschaft. 
Die guten Noten an Ring, Reck, Boden und beim Sprung an den nächsten Wettkämpfen - nament-
lich am 25. Geräteturncup vom 25. Juli 2022 in Hünenberg - werden auch auf die optimalen Trai-
ningsbedingungen im Geräteturnlager zurückzuführen sein. 
 
> Weiter zum Geräteturnen in der Sport Union Schweiz 
 
****************************************************** 
Auskunft:  
• Verantwortliche Geräteturnen Sport Union Schweiz: Karin Langensand, Mail, Tel. 041 660 08 17 
• Medienstelle Sport Union Schweiz: Brigitte Senn, Tel. 041 320 00 76,  brigitte.senn@sportunionschweiz.ch 
 
Die Sport Union Schweiz 
Die 1919 gegründete Sport Union Schweiz ist mit 36'000 Mitgliedern in 200 Vereinen einer der grössten Breitensportver-
bände der Schweiz. Ihre Schwerpunkte sind Turnen und Polysport im Verein. Unter dem Motto #sportzäme fördert sie 
das gemeinsame Sporttreiben von der Elki- und Jugendriege bis ins hohe Alter. Die Geschäftsstelle befindet sich in 
Emmenbrücke. Weitere Informationen unter www.sportunionschweiz.ch.  
 

 
 
Die neue Goldnadelträgerin der Sport Union Schweiz, Karin Langensand, flankiert von Zentralpräsident Sepp Born und 
Zentralvorstandsmitglied Annemarie Käslin, in ihrem 25. Lager vor versammelter Lagerschar (Foto: Brigitte Senn, SUS) 


