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5. Luuszapfe-Cup der Sport Union Schweiz mit neuem Rekord! 
 
19.04.2024 – 515 Kinder und Jugendliche haben am diesjährigen Luuszapfe-Cup der 
Sport Union Schweiz (SUS) mitgemacht, ein neuer Rekord! Den Vereinssieg bei den 
Kindern holte die Sport Union Sachseln, bei den Jugendlichen der TV Ufhusen. 
 
26 Riegen aus 15 Schweizer Vereinen haben sich beim  
5. Fernduell der Jugendriegen gemessen. Mehrmals wurde 
der Luuszapfe-Cup-Parcours mit den eigenen Hilfsmitteln in 
der Turnhalle aufgestellt. Einige Vereine haben die Diszipli-
nen Chilbischiessen (Pylonenschiessen), Erbsenzähler (Re-
chenaufgaben), Bergsprint (Basketball), Eiertransport (Ping-
Pong-Ball), Ranger (Schwedenkasten) und Windmühle 
(Purzelbäume) ausgiebig geübt, um bei der Durchführung 
den Parcours schnellstmöglich zu absolvieren. Es werden 4 
von 6 Posten absolviert, die Zeit wird von den Leitenden ge-
stoppt und anschliessend an die Sport Union Schweiz über-
mittelt, welche daraus eine nationale Rangliste erstellte. 
 
Ufhusen und Sachseln erfolgreiche Titelverteidiger 
In der Vereinswertung des 5. Luuszapfe-Cup 2024 schwangen die letztjährigen Sieger Sport Union 
Sachseln und TV Ufhusen erneut obenaus. Aber auch Newcomer wie das Athleticteam Rechthalten 
schafften es auf die Podestplätze. Insgesamt haben 344 Kinder und 171 Jugendliche mitgemacht. 
Das sind 43% mehr als im vergangenen Jahr (360 Kinder & Jugendliche).  
In der Einzelwertung haben neben den Vereinssiegern auch die Jugi Mutschellen, der TSV Gurmels, 
die Sport Union Hildisrieden, die Turnerinnen Ufhusen, das Athletic Team Rechthalten sowie der 
TSV Hinterforst einen Disziplinensieg geholt. Die Sport Union Schweiz gratuliert allen Teilnehmen-
den herzlich. Die Preise werden den Vereinen zugesendet. Die Sport Union Schweiz freut sich, wenn 
die Vereine auf Social Media ein Foto von der Preisverteilung mit Hashtag #sportunionschweiz #luus-
zapfecup hochladen. 
 
Worum geht es beim Luuszapfe-Cup? 
Der Luuszapfe-Cup der Sport Union Schweiz ist ein Parcours für Jugendriegen im Alter von 7 bis 16 
Jahren. Der polysportive Wettkampf mit viel Spass, Geschicklichkeit und Köpfchen wird in der eige-
nen Turnhalle durchgeführt. Die Durchführung ist zwischen Januar und März an einem beliebigen 
Datum möglich und dauert rund 90 Minuten.  
Jugendriegen haben so die Gelegenheit, die Zeit bis zum Jugitag mit einem attraktiven Wettkampf 
auszufüllen, ohne dass sie dafür reisen müssen. Das neue Wettkampfformat wurde 2020 von der 
Sport Union Schweiz ins Leben gerufen. Es hat sich während Covid19 bewährt und wird laufend wei-
terentwickelt. Als Projektpartnerin konnte die Gönnervereinigung Club 100 gewonnen werden. Dank 
ihrer Unterstützung ist die Teilnahme für Mitgliedsvereine kostenlos. Jugendriegen aus anderen Ver-
bänden dürfen gegen einen kleinen Unkostenbeitrag teilnehmen.  
Für alle teilnehmenden Kinder und Jugendlichen wie auch für die Kategoriensieger gibt es einen 
Preis und die bestrangierten Vereine werden an der nationalen Delegiertenversammlung mit einem 
lokalen Gutschein eines Restaurants ausgezeichnet. Dieser ist für die Leitenden als Dankeschön für 
ihren Einsatz zu Gunsten des Jugendsports bestimmt. Die detaillierten Ranglisten, Infos und Erklärvi-
deo sind unter https://sportunionschweiz.ch/sportbereiche/jugendsport/luuszapfe-cup.html  zu finden. 
 

Auch der TSV Zufikon machte beim Luus-
zapfe-Cup mit (Foto: TSV Zufikon). 
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Rangliste 5. Luuszapfe-Cup 2024 (Auszug) 
 
Vereinswertung Kinder (U11): 1. Sport Union Sachseln, Zeitdurchschnitt 01.05 Min.; 2. KTV Sattel, 
01.10; 3. Athletic Team Rechthalten, 01.16; 4. TSV Gurmels, 5. Sport Union Hildisrieden, 6. TSV Zu-
fikon, TSV Rohrdorf, 8. Turnerinnen Ufhusen, 9. Jugi Mutschellen, 10. TSV Hinterforst, 11. Sport 
Union Kerns, 12. TSV Oberkirch, 13. TSV Fortitudo Gossau, 14. Jugi Mosnang. 
 
Vereinswertung Jugendliche (U17): 1. TV Ufhusen, Zeitdurchschnitt 00.45 Min.; 2. Turnerinnen Uf-
husen, 00.53; 3. KTV Sattel, 00.59; 4. Jugi Mutschellen, 5. TSV Gurmels, 6. Athletic Team Rechthal-
ten, 7. TSV Rohrdorf, 8. TSV Fortitudo Gossau, 9. TSV Hinterforst, 10. Sport Union Kerns, 11. Jugi 
Mosnang, 12. Sport Union Hildisrieden. 
 
Einzelwertung Mädchen U9 (75 Rangierte): 1. Malin Liebert, Sport Union Sachseln, 00.49; 2. Julia 
Haas, Sport Union Sachseln, 00.56; 3. Anni Prinz, Sport Union Sachseln, Sue Stolter, Sport Union 
Sachseln, 00.57. – Mädchen U11 (63 Rangierte): 1. Anjara Amstalden, Sport Union Sachseln, 00.51; 
2. Mia Käslin, TSV Gurmels, 00.52; 3. Zoé Lüthold, Sport Union Sachseln, 0053. – Mädchen U13 
(38 Rangierte): 1. Lorine Forrer, TSV Gurmels, 00.43; 2. Nadia Malesa, Athletic Team Rechthalten, 
00.48; 3. Naya Bischoff, Jugi Mutschellen, 00.49. – Mädchen U17 (38 Rangierte): 1. Katja 
Starrowsky, Jugi Mutschellen, 00.31; 2. Nathalie Lustenberger, Turnerinnen Ufhusen, 00.36; 3. Lina 
Kaufmann, Turnerinnen Ufhusen, Giulia Vögeli, Jugi Mutschellen, 00.44. 
 
Einzelwertung Knaben U9 (51 Rangierte): 1. Noe Dubach, Sport Union Hildisrieden, Zeit 00.57 
Min.; 2. Yann Dubach, Sport Union Hildisrieden, 01.01; 3. Yanis Forrer, TSV Gurmels, 01.12. – Kna-
ben U11 (74 Rangierte): 1. Elias Meuwly, TSV Gurmels, 00.45; 2. Mascuud Abdi, Jugi Mutschellen, 
00.55; 3. Lukas Hürlimann, KTV Sattel, 00.57. – Knaben U13 (28 Rangierte):  1.  Levin Fries, TV Uf-
husen, 00.42; 2. Lias Hautle, TSV Hinterforst, 00.44; 3. Andrin Filliger, TV Ufhusen, 00.45. – Knaben 
U17 (24 Rangierte): 1. Damian Filliger, TV Ufhusen, 00.33; 2. Lion Strolz, Jugi Mutschellen, Niro 
Donno, Jugi Mutschellen, 00.34. 
 
****************** 
Auskunft:  
Medienstelle Sport Union Schweiz: Brigitte Senn, Tel. 041 320 00 76, brigitte.senn@sportunionschweiz.ch 
Projektleitung Luuszapfe-Cup: Lukas Minder, Tel. 041 262 13 23, lukas.minder@sportunionschweiz.ch 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
Die 1919 gegründete Sport Union Schweiz (SUS) ist mit 30'000 Mitgliedern in rund 200 Vereinen der spezialisierte Breiten-
sportverband der Schweiz. Ihre Schwerpunkte sind Turnen und Polysport im Verein. Unter dem Motto #sportzäme fördert 
sie das gemeinsame Sporttreiben vom Kindes- bis ins Seniorenalter. Die Geschäftsstelle befindet sich in Emmenbrücke. 
Die Verbandsaktivitäten für die Jugend  werden durch Gönnervereinigungen wie den Club 100 ideell und finanziell unter-
stützt. Weitere Informationen unter www.sportunionschweiz.ch.   
 
 


