
 

19.1 teamwettkampf 30+ - allgemeines 2023-10 Ausgabe Oktober / 2023 Seite 1 von 2 

Teamwettkampf 30+ - Allgemeines 

DOK 19.1 

Ausgabe Oktober / 2023 

1. Übersicht 

Beim 30+ Teamwettkampf handelt es sich um einen polysportiven Gruppenwettkampf der Sport Union 

Schweiz (SUS). Diese Vorschriften gelten für alle Durchführungen. Ansprechperson ist die Geschäftsstelle 

der SUS. 

2. Allgemeine Bestimmungen 

2.1. Generell 

Der Teamwettkampf 30+ besteht aus vier Disziplinen. Ein Team besteht aus vier Personen. Sämtliche Dis-

ziplinen müssen absolviert werden. Es gibt kein Streichresultat und eine Wiederholung ist nicht gestattet. 

Pro Verein können mehrere Gruppen für den Teamwettkampf angemeldet werden. In einem Team dürfen 

auch Personen verschiedenen Vereine mitmachen. Ebenfalls sind Mixed-Teams möglich. Ein Wechsel der 

Gruppe nach dem ersten Start ist nicht mehr erlaubt. 

2.2. Auswertung 

Die Punkteberechnung pro Kategorie hängt vom Bestresultat ab, welches 10 Punkten entspricht. Der Orga-

nisator definiert zudem einen 0-Punkte-Wert. Die Punkte werden anschliessend durch die Auswertungssoft-

ware automatisch berechnet. 

Es gibt Bonuspunkte für den Altersdurchschnitt des Teams. Die Alters-Bonuspunkte basieren auf einer expo-

nentiellen Funktion und werden durch die Auswertungssoftware automatisch berechnet: 

𝐴𝑙𝑡𝑒𝑟𝑠𝑏𝑜𝑛𝑢𝑠𝑝𝑢𝑛𝑘𝑡𝑒 = 1.04912649(𝐴𝑙𝑡𝑒𝑟𝑠𝑑𝑢𝑟𝑐ℎ𝑠𝑐ℎ𝑛𝑖𝑡𝑡−35 𝐽𝑎ℎ𝑟𝑒) − 1 

Als Richtwerte dienen die Altersdurchschnitte 35 Jahre (0 Punkte) und 85 Jahre (10 Bonuspunkte). 

Die Punkte aus den vier Disziplinen plus Alters-Bonuspunkte ergeben die Schlusspunktzahl. Alle Teams 

werden in einer Rangliste aufgelistet (es gibt nur eine Kategorie). Eine Geschlechterunterscheidung wird 

nicht vorgenommen. 

2.3. Details 

Der Organisator gibt in der Wettkampfausschreibung bekannt, welche Schuhe erlaubt sind. Die Reihenfolge, 

in welcher die Teilnehmenden ihre Versuche ausführen, werden vom Organisator bestimmt. 
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2.4. Disziplinen & Wettkampfvorschriften 

Die Wettkampfvorschriften der vier Disziplinen sind im DOK 19.2 zu finden. 

 

Disziplinen Teamwettkampf 30+ Wettkampfvorschriften 

Hindernislauf 30+ DOK 19.2, Punkt 1.1 

Korbballrundlauf DOK 19.2, Punkt 1.2 

Passen-Werfen-Laufen DOK 19.2, Punkt 1.3 

Tchoukball DOK 19.2, Punkt 1.4 

3. Schlussbestimmung 

Dieses DOK wurde von der Planungskonferenz am 21. Oktober 2023 genehmigt und tritt sofort in Kraft. 

 


