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Sektionswettkampf - Wertungstabelle 

DOK 16.2 

Ausgabe Januar / 2024 

Disziplin Damen Herren Berechnungsformel 

  10 Pte 5 Pte 0.1 Pte 10 Pte 5 Pte 0.1 Pte D = Anzahl Damen, H = Anzahl Herren 

d = Durchschnittsleistung 

Hindernislauf  24.50 s 33.50 s 0.18 s 21.50 s 29.00 s 0.15 s (((42.5xD+36.5xH):(D+H))-d):((1.8xD+1.5xH):(D+H)) 

Pendelstafette 
Rasen 10.9 s 14.9 s 0.08 s 9.5 s 12.0 s 0.05 s (((18.9xD+14.5xH):(D+H))-d):((0.8xD+0.5xH):(D+H)) 

Kunststoff 10.6 s 14.6 s 0.08 s 9.2 s 11.7 s 0.05 s (((18.6xD+14.2xH):(D+H))-d):((0.8xD+0.5xH):(D+H)) 

Korbeinwurf  11 Tr 3.5 Tr 0.15 Tr 13 Tr 5.5 Tr 0.15 Tr (((4xD+2xH):(D+H))+d):((1.5xD+1.5xH):(D+H)) 

Ballstafette 
Rasen 34.0 s 49.0 s 0.3 s 30.0 s 45.0 s 0.3 s (((64xD+60xH):(D+H))-d):((3xD+3xH):(D+H)) 

Hartplatz 32.0 s 47.0 s 0.3 s 28.0 s 43.0 s 0.3 s (((62xD+58xH):(D+H))-d):((3xD+3xH):(D+H)) 

Kettenlauf 
Rasen 12.5 s 22.5 s 0.2 s 11.0 s 21.0 s 0.2 s (((32.5xD+31xH):(D+H))-d):((2xD+2xH):(D+H)) 

Hartplatz 11.5 s 21.5 s 0.2 s 10.0 s 20.0 s 0.2 s (((31.5xD+30xH):(D+H))-d):((2xD+2xH):(D+H)) 

Weitsprung  4.80 m 2.80 m 4 cm 6.20 m 3.70 m 5 cm (DxDamennote + HxHerrennote):(D+H) 

Hochsprung  1.45 m 0.95 m 1 cm 1.80 m 1.30 m 1 cm (DxDamennote + HxHerrennote):(D+H) 

Kugelstossen  12.00 m 6.50 m 11 cm 14.00 m 8.00 m 12.0 cm (DxDamennote + HxHerrennote):(D+H) 

Weitwurf  42.00 m 17.00 m 50 cm 63.00 m 33.00 m 60 cm (DxDamennote + HxHerrennote):(D+H) 

Schleuderball  38.00 m 18.00 m 40 cm 51.00 m 31.00 m 40 cm (DxDamennote + HxHerrennote):(D+H) 

1000 m Lauf 
Rasen 210.0 s 285.0 s 1.5 s 175.0 s 225.0 s 1.0 s (DxDamennote + HxHerrennote):(D+H) 

Kunststoff 198.0 s 273.0 s 1.5 s 165.0 s 215.0 s 1.0 s (DxDamennote + HxHerrennote):(D+H) 

Steinheben  35 H 10 H 0.5 H 35 H 10 H 0.5 H (DxDamennote + HxHerrennote):(D+H) 

Steinstosssen  8.00 m 4.50 m 7 cm 10.00 m 5.00 m 10 cm (DxDamennote + HxHerrennote):(D+H) 

Schlussbestimmung 

Dieses DOK wurde von der Planungskonferenz am 25. Februar 2023 genehmigt und ersetzt die frühere Version per 1. Januar 2024. 


