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Sektionswettkampf - Generelle Vorschriften 

DOK 16.1 

Ausgabe Oktober / 2023 

1. Kategorien 

• Aktive (offen für alle) 

• Frauen/Männer (über 32 Jahre Stichdatum 1.1.) 

• Seniorinnen/Senioren (über 48 Jahre Stichdatum 1.1.) 

Frauen/Männer und Seniorinnen/Senioren dürfen in jüngeren Kategorien starten. Startet eine Person in der-

selben Disziplin in mehreren Kategorien, ist pro Kategorie ein Disziplinenstart nötig (einmal absolvierte Dis-

ziplinen gelten nicht für mehrere Kategorien). Es kann nicht erwartet werden, dass im Zeitplan Rücksicht auf 

Doppelstarts genommen wird.   

2. Stärkeklassen 

2.1. Aktive 

1. Stärkeklasse 30 und mehr Teilnehmer 

2. Stärkeklasse 23 bis 29 Teilnehmer 

3. Stärkeklasse 17 bis 22 Teilnehmer 

4. Stärkeklasse 12 bis 16 Teilnehmer 

5. Stärkeklasse   8 bis 11 Teilnehmer 

6. Stärkeklasse   4 bis 7 Teilnehmer 

2.2. Frauen / Männer u. Seniorinnen / Senioren 

1. Stärkeklasse 20 und mehr Teilnehmer 

2. Stärkeklasse 12 bis 19 Teilnehmer 

3. Stärkeklasse 8 bis 11 Teilnehmer 

4. Stärkeklasse 4 bis 7 Teilnehmer 

Berechnung: 

Die Anzahl der Teilnehmer kann pro Wettkampfteil unterschiedlich sein. Alle Turnende pro Wettkampfteil 

werden zusammengezählt und durch die Wettkampfteile geteilt. Dies ergibt die Stärkeklasse. 

Beispiel: 1.Wettkampfteil GY Gymnastik:  28  Teilnehmer 

 2.Wettkampfteil SH Steinheben:    4  Teilnehmer 

  SB Schleuderball:    4  Teilnehmer 

  HL Hindernislauf:    8  Teilnehmer 

 3.Wettkampfteil PS Pendelstafette:  20  Teilnehmer 

  TOTAL 64  Teilnehmer 

 Durchschnitt (64 Teilnehmer : 3 Wettkampfteile)  = 21,3 Teilnehmer 

 →  wird immer aufgerundet 

 =  3. Stärkeklasse (17 bis 22 Teilnehmer). 
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3. Wettkampfteile 

Der Sektionswettkampf besteht aus 3 Wettkampfteilen. 

Pro Wettkampfteil dürfen max. 3 Disziplinen gewählt werden. 

Alle Disziplinen eines Wettkampfteils werden gleichzeitig geturnt. 

Ein Wettkampfteil muss 8 Teilnehmer umfassen (Ausnahme: Siehe Punkt 5) 

4. Unfälle 

Schätzbare Disziplinen: 

Bei Ausfällen ist das Arztzeugnis an den Wettkampf mitzubringen. Sie werden im Bestand mitgezählt. (Zeug-

nis max. 4 Wochen alt) 

Messbare Disziplinen: 

Ausschliesslich am Wettkampftag Verunfallte werden im Bestand mitgezählt. Nur die Bestätigung von Platz-

arzt/Sanität ist gültig. 

Platzchef resp. Kampfrichterchef entscheiden vor Ort, ob es sich um einen Unfall handelt, der zur Wiederho-

lung berechtigt. 

5. Disziplinen 
 

Disziplin Damen Herren Kat. 4-7 Teiln. DOK 

GYG Grossfeldgymnastik X X mind. 6 Pers. 16.12 

GYK Kleinfeldgymnastik X X mind. 6 Pers. 16.12 

TAE Team Aerobic X X mind. 6 Pers. 16.13 

BA Barren --- X mind. 6 Pers. 16.14 

SSB Schulstufenbarren X --- mind. 6 Pers. 16.14 

BO Boden X X mind. 6 Pers. 16.14 

RE Reck X X mind. 6 Pers. 16.14 

SR Schaukelringe X X mind. 6 Pers. 16.14 

SP Sprungprogramm X X mind. 6 Pers. 16.14 

GK Gerätekombination X X mind. 6 Pers. 16.14 

HL Hindernislauf X X mind. 4 Pers. 16.15 

PS Pendelstafette X X mind. 4 Pers. 16.16 

KO Korbeinwurf X X mind. 4 Pers. 16.17 

BS Ballstafette X X mind. 4 Pers. 16.18 

KL Kettenlauf X X --- 16.19 

WE Weitsprung X X X 16.20 

HO Hochsprung X X X 16.21 

KU Kugelstossen 3 kg 5 KG X 16.22 

WU Weitwurf 200 g 500 G X 16.23 

SB Schleuderball 1 kg 1.5 KG X 16.24 

10 Lauf 1000 m 1000 M X 16.25 

SH Steinheben 10 / 12.5 kg 18 / 22.5 KG X 16.26 

SS Steinstossen 

 
 
 

6 kg 12.5 KG X 16.27 
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HL, PS, BS, KO und KL müssen mit mindestens acht Teilnehmern absolviert werden (Ausnahme 6. Stärke-

klasse Aktive sowie 4. Stärkeklasse Frauen/Männer und Seniorinnen/Senioren). Alle anderen messbaren 

Disziplinen mit mindestens vier Teilnehmern. 

Jede Disziplin darf nur einmal gewählt werden. Bei grossen Sektionen und zwei oder mehr Wettkampfanla-

gen, kann in mehreren Teilsektionen gleichzeitig gestartet werden. 

Der Organisator muss mindestens folgende Disziplinen anbieten: 

GY, TAE, BA, SR, SP, GK, sowie HL, PS, KO, BS, WE, KU, WU und 10. 

6. Ordnungsabzüge 

Bei zu spätem Erscheinen zum Wettkampf (in Wettkampfausschreibung definiert) oder unsportlichem Ver-

halten während dem Wettkampf kann es Abzüge bis max. 1 Punkt geben. Diese Abzüge müssen vom Chef-

Kampfrichter klar definiert und begründet werden. Einsprachen gegen solche Abzüge können innerhalb einer 

Stunde schriftlich bei der Wettkampfleitung gemacht werden (Mögliche Kautionsbeträge werden in der Wett-

kampfausschreibung definiert). 

7. Rangliste 

Die Ranglisten werden pro Stärkeklasse separat ausgestellt. Die Gesamtpunktzahl entsteht aus der Summe 

der Durchschnittspunktzahlen pro Wettkampfteil. Sportfestsieger wird der bestrangierte Verein in der höchs-

ten Stärkeklasse, welcher bei der Sport Union Schweiz gemeldet ist.  

8. Schlussbestimmung 

Dieses DOK wurde von der Planungskonferenz am 21. Oktober 2023 genehmigt und tritt per sofort in Kraft. 


