
ABC FÜR VEREINE
Analyse, Beratung und Coaching

Dienstleistungen für 
unsere Mitglieder

Krisen meistern - Ehrenamtliche finden - Zukunft sichern

Ein Angebot der Sport Union Schweiz  
in Zusammenarbeit mit Heidi Schäli



Die Suche nach Vereinsmitgliedern, Vorstandsmitgliedern, Helfern 
usw. wird immer schwieriger. Nachfolgeprobleme, Leitermangel,  
Interessenskonflikte und das  Konsumverhalten der Mitglieder kön-
nen zu einer Herausforderung werden, die Vereine an ihre Grenzen bringen.

Wenn man feststeckt, hilft ein Blick von aussen. Als erste Anlaufstelle bei Fragen 
steht den Mitgliedern der Sport Union Schweiz die Geschäftsstelle in Emmenbrücke 
mit Rat und Tat zur Verfügung.

Eine individuelle Problemstellung wird am besten vertieft mit einer Beratung vor Ort 
gelöst. In  Zusammenarbeit mit dem langjährigen Zentralvorstandsmitglied Heidi 
Schäli kann euch die Sport Union Schweiz hier eine wirkungsvolle Hilfe bieten. 

Unser Ziel ist es, euch bei der Lösungsfindung mit Spezialwissen zu unterstützen 
und euren Verein nachhaltig auf dem Weg in die Zukunft zu begleiten. 

Herausforderung Vereinsarbeit 
Probleme anpacken - Lösungen finden



Analyse =  In welchem Themenbereich hat der Verein Beratungsbedarf?

Beratung = Prozessorientierte Beratung zum Themenbereich mit Lösungsansätzen

Coaching =  Hilfe in der Umsetzung durch punktuelle Mitwirkung und Begleitung 

zu neuen Wegen

© heidischaeli.ch 

Unser ABC-System

Das ABC-System beruht auf langjähriger Erfahrung in der Freiwilligenarbeit und wird 
mit den neusten Erkenntnissen aus anerkannten Studien praxisbezogen auf die Vereins-
bedürfnisse umgesetzt.

Unsere Vorgehensweise im Detail

Projektteil Fragestellung Themen Vorgehen Projektleiterin

Analyse Welche Problemstellungen 
wollen / müssen wir lösen 
im Verein?

• Rekrutierung neuer 
 Vorstandsmitglieder

• Mitgliederschwund
• Überalterung
• Finanzlage geschwächt
• Helfersuche für Feste
• Angebot überdenken

• Bestandesaufnahme in 
 Gespräch vor Ort

• Festsetzung des weiteren 
Vorgehens

• Evtl. Triage und  
Koordination mit  
weiteren Fachpersonen

Beratung Welche Lösungen gibt es 
für unsere Fragestellung / 
Problematik?

• Auswahl und Eingren-
zung aus obiger The-
menliste

• Gespräch vor Ort mit 
 involvierten Personen

• Vermittlung von Fach-
wissen zur Thematik und 
Transferansätze für den 
Vereinsalltag erarbeiten

Coaching Wo braucht der Verein 
aktive Unterstützung in der 
Umsetzung der Lösungs-
ansätze?

• Kommunikation
• Aussensicht evaluieren
• Innensicht evaluieren
• Umfrage erstellen
• Vermittlung Fachper-

sonen

• Mitwirkung bei Ge-
sprächsvorbereitungen

• Mitwirkung bei  
Evalua tio nen 

• Ansprechperson wäh-
rend Umsetzungsphase
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www.sportunionschweiz.ch

Sport Union Schweiz 
Geschäftsstelle
Rüeggisingerstr. 45
6020 Emmenbrücke

Tel. 041 260 00 30  (Mo-Do)
info@sportunionschweiz.ch
www.facebook.com/sportunionschweiz

Themen wie Bildung, Entwicklung, 
Kommunikation, Motivation und 
Ehrenamtlichkeit begleiten mich 
seit vielen Jahren. Wichtig dabei 
ist der Transfer der Theorie in die 
Praxis. Denn die beste Theorie 
nützt nichts, wenn sie im Alltag 
nichts taugt.»

Ausbildung und Qualifikationen

• MAS Adult and Professional Education A&PE 

• Eidg. dipl. Erwachsenenbildnerin 

• Expertenkurse  Magglingen BASPO

• Coaching von Vereinen und Ehrenamtlichen 

• Kurs- und Projektleiterin, Mentorin

• 30-jährige  Funktions- und Führungstätigkeit für die Sport Union 
Schweiz (Zentralvorstandsmitglied, Ausbildnerin, Ressortleiterin 
Vorschulturnen)

• Mitinitiantin/Leiterin des Projekts MiMuKi (heute MiTu)

• Sportlich aktiv (Velofahren, Skifahren, Walken, Wandern,  Surfen, 
Segeln, Tanzen)

• Mutter von 4 erwachsenen Kindern

• www.heidischaeli.ch

Unser ABC-Coach:  Heidi Schäli

ABC für Vereine 
Krisen meistern - Ehrenamtliche finden - Zukunft sichern

ABC Kompakt-Beratung für Vereine der Sport Union Schweiz

Zeitaufwand: 6 Std. (Vorschlag der Aufteilung: 1-2-3 oder nach Wunsch)

Kosten: Fr. 300.– zuzüglich Reisespesen

Reisespesen:  Ansatz SBB-Halbtax-Billett retour

Besprechungsort: Bei eurem Verein vor Ort, auch abends oder Samstag möglich.

Auskunft: Heidi Schäli, Tel. 041 610 36 43, schaeli_heidi@hotmail.com

Buchung/Kontakt: Das Angebot ist exklusiv für Mitgliedsvereine und muss über die   
Sport Union Schweiz gebucht werden.  
 
Bitte kontaktiert uns unter:
Tel. 041 260 00 30, info@sportunionschweiz.ch oder online unter 
www.sportunionschweiz.ch/ausbildung/abc


