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Kurs- und Jahresprogramm der 
Sport Union Schweiz  
1. Halbjahr 2024

KONTAKT
Für Anmeldungen und Fragen zu den 
Kursen steht unsere Geschäftsstelle ger-
ne zur Verfügung. 
Wenn in der Ausschreibung eine andere 
Anmeldeadresse als die Geschäftsstelle 
aufgeführt ist, bitte diese als erste Anlauf-
stelle kontaktieren.

 

Sport Union Schweiz
Geschäftsstelle
Rüeggisingerstrasse 45
6020 Emmenbrücke 
ausbildung@sportunionschweiz.ch
Tel. direkt 041 262 13 25
www.sportunionschweiz.ch 
 
Öffnungszeiten:  
Montag–Donnerstag  
08.00–12.00 Uhr 
13.30–17.00 Uhr

INHALT
Liebe Leserin, 
lieber Leser

Das Jahr 2024 verspricht ein aufregen-
des Jahr für die Sport Union Schweiz zu 
werden. Wir freuen uns, mit der Breiten-
sportagenda unsere Aus- und Weiterbil-
dungen, Anlässe und Wettkämpfe prä-
sentieren zu können, die im kommenden 
Jahr auf dich warten. 

Ein absolutes Highlight, das du auf kei-
nen Fall verpassen solltest, ist das Schwei-
zer Sportfest 2024. Dieses Grossereignis 
findet nur alle sechs Jahre statt und ver-
eint zahlreiche Vereine aus der ganzen 
Schweiz. Nutze die Gelegenheit, dich im 
Freiburgischen mit anderen Sportbegeis-
terten zu messen, neue Freundschaften 
zu knüpfen und deine Leidenschaft für 
den Sport in vollen Zügen auszuleben. 

Für all jene unter euch, die im Kinder- und 
Jugendsport aktiv sind, haben wir eben-
falls etwas Besonderes geplant. Wir bie-
ten erstmals einen innovativen kombi-
nierten Kurs an: Gewisse Lektionen sind 
Pflicht für alle, die meisten sind jedoch 
Wahllektionen, wo du wählen kannst, ob 
du ein Thema lieber kinder- oder jugend-
sportspezifisch anschauen möchte. Da-
mit ist das J+S-MF Turnen in Zürich opti-

AUSBILDUNGSÜBERSICHT SPORT UNION SCHWEIZ
Bereich Ausbildung Weiterbildung Anerkennung

Vorschulturnen (U5)  

MiTu

Basiskurs U5 Alle 2 Jahre  
empfehlenswert

Leiter / in  
Vorschul turnen U5 SUS

Weiterbildung für Vorschulturnleiter/innen zum 
Thema  Interkulturalität

Kindersport (5 – 10) 
 

J+S-Leiterkurs Alle 2 Jahre Pflicht J+S-Leiter / in Allround 
(früher Kindersport)

Jugendsport (10 – 20) Ausbildungs- 
weekend
1418Coach

1418Coach 

J+S-Leiterkurs Alle 2 Jahre Pflicht J+S Leiter / in  
Jugendsport

Erwachsenensport esa-Leiterkurs Alle 2 Jahre Pflicht esa-Leiter / in  
Erwachsenensport 

UP-TO-DATE

Editorial | Inhalt

mal auf Personen mit Anerkennungen im 
Kinder- und Jugendsport zugeschnitten.
 
Aber das ist noch nicht alles – es gibt auch 
News von der Geschäftsstelle: Kathrin 
Regli unterstützt unser Team seit Anfang 
Oktober tatkräftig als Admin Ausbildung 
& Sport. Herzlich willkommen im Team! 

Was sonst noch alles auf dem Programm 
steht, erfährst du in der Breitensport-
agenda. Wir freuen uns auf ein sportli-
ches 2024. 

Sara Frauenfelder

Leitung Ausbildung
sara.frauenfelder@sportunionschweiz.ch
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Termine 2024

Datum Anlass / Kurs Ort Veranstalter

Januar:
Sa-So 06./07.01.24 Faustball Women’s Champions Cup Indoor Kutna Hora (CZE) Swiss Faustball / EFA
So 07./14./21.01.24 Schneesportkurse Wildhaus KTV Arbon - Schneesportschule
Sa 13.01.24 39. Unihockeyturnier für Jugi Kinder Sproochbrugg TV Niederhelfenschwil
Sa-So 13./14.01.24 Faustball Men’s Champions Cup Indoor Freistadt (AUT) Swiss  Faustball / EFA
So 28.01.24 Pilates-Weiterbildung Sempach Sport Union Zentralschweiz
Mo 29.01.24 Fragestunde Mitgliedermeldung mit Sara und Riana Online Sport Union Schweiz

Februar
Sa 03.02.24 Aktiv ab 55 - Grundlagen sturzpräventives Training Emmenbrücke Sport Union Schweiz
Mo 05.02.24 Planungskonferenz Sport Union Schwyz Steinerberg Sport Union Schwyz
Do 22.02.24 Fragestunde Mitgliedermeldung mit Sara und Riana Online Sport Union Schweiz
Sa 24.02.24 Planungskonferenz 1/24 Online Sport Union Schweiz
Sa-So 24./25.02.24 Faustball-Final 4 Hallenschweizermeisterschaft Winterthur Swiss Faustball / TV Oberwinterthur
So 25.02.24 Redaktionsschluss turnen&sport 1/24 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
Do 29.02.24 Anmeldeschluss 22. Schweizer Sportfest 2024 Wünnewil OK Sportfest 2024

März
Sa 02.03.24 Faustball Späckturnier Neuendorf TSV Neuendorf Faustball
Sa-So 02./03.03.24 esa-MV Faszientraining II SUS 24.3.E Alpnach Sport Union Schweiz
Sa 02.03.24 Wintersporttag Sport Union Schweiz Zentralschweiz Sport Union Schweiz
Sa 09.03.24 J+S-Modul Kulturelle Vielfalt im Sport SUS 24.7.K / SUS 24.71J Gossau Sport Union Schweiz
Sa-So 09./10.03.24 Basiskurs VST u5 Teil 1 Raum ZH/AG Sport Union Schweiz
Sa 16.03.24 esa-Modul Fortbildung SUS 24.2.E FTSU Sport Union Schweiz
Sa 16.03.24 DV Sport Union Zentralschweiz Beckenried Sport Union Zentralschweiz
Fr 22.03.24 DV Sport Union Schwyz Lauerz Sport Union Schwyz
Sa 23.03.24 111. DV Sport Union Ostschweiz Häggenschwil Sport Union Ostschweiz 
Sa 23.03.24 Basiskurs VST u5 Teil 2 Raum ZH/Ag Sport Union Schweiz
Sa-So 23./24.03.24 esa-Leiterkurs SUS 24.1.E Teil 1 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
So 31.03.24 Teilnahmeschluss Luuszapfe-Cup Emmenbrücke Sport Union Schweiz

April
Sa 06.04.24 10. DV Polysport Nordwestschweiz Zufikon Polysport Nordwestschweiz
Sa 06.04.24 Heitenriederlauf Heitenried TSV Heitenried
Mo 08.04.24 Schiedsrichterkurs Faustball Diepoldsau Sport Union Schweiz
Mi-So 17.-21.04.24 45. Ostschweizer Frühlingsmesse OFFA Standauftritt St. Gallen Sport Union Ostschweiz
Sa 20.04.24 109. Delegiertenversammlung SUS Trimbach Sport Union Schweiz
So 21.04.24 Rückengymnastik-Weiterbildung Sempach Sport Union Zentralschweiz
Mi 24.04.24 Wertungsrichterkurs VGT Emmenbrücke Sport Union Schweiz 
Sa 27.04.24 Polysportiver Kurstag - Weiterbildung Reinach Polysport Nordwestschweiz
Sa 27.04.24 Schiedsrichterkurs Faustball Oberriet Sport Union Schweiz
Sa-So 27./28.04.24 esa-Leiterkurs SUS 24.1.E Teil 2 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
So-So 27./28.04.24 Diplom Rückentrainer Modul 1 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
So 28.04.24 J+S-MF Turnen Kinder SUS 24.1.K Neuenkirch Sport Union Schweiz
So 28.04.24 Redaktionsschluss turnen&sport 2/24 Emmenbrücke Sport Union Schweiz

Mai
Fr 03.05.24 Plauschwettkampf St. Antoni St. Antoni TSV St. Antoni
So 05.05.24 81. Jahresversammlung der VV Unterägeri Veteranenvereinigung SUS
Do 09.05.24 50. GESA-Cup 2024 Altstätten KTV Altstätten
Sa-So 11./12.05.24 Sportweekend 2024 Sursee Sport Union Schweiz
Mo 13.05.24 JUSPO Abendmeeting FTSU Heitenried TSV Heitenried
Sa-So 25./26.05.24 esa-Leiterkurs SUS 24.1.E Teil 3 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
So-So 25./26.05.24 Diplom Rückentrainer Modul 2 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
Mo 27.05.24 JUSPO Abendmeeting FTSU Plaffeien TV Plaffeien

Mai 24 Kampfrichterkurs messbare Disziplinen Wünnewil OK Sportfest 2024

Juni
Sa 01.06.24 Kinderspieltag (KiSpi) Zürich SVKT St. Theresia/Friesenberg
Sa 01.06.24 Kantonaler Jugitag FTSU Ueberstorf Freiburgische Turn- und Sportunion
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Termine 2024

Änderungen vorbehalten. Bitte beachte den aktuellen 
Terminkalender unter: www.sportunionschweiz.ch

Datum Anlass / Kurs Ort Veranstalter
So 02.06.24 Jugitag SUOS OST und WEST Balgach TV Rebstein / SUOS
So 02.06.24 Jugitag SUZS Rothenburg TSV Rothenburg / SUZS
Fr-So 14.–16.06.24 22. Schweizer Sportfest SUS 2024 Wünnewil, Bö-

singen, Gurmels
FTSU, TV Bösingen, TSV Gurmels, 
TSV Wünnewil

Sa 22.06.24 Jugitag PNWS Deitingen TSV Deitingen / PNWS
Sa-So 22./23.06.24 Diplom Rückentrainer Modul 3 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
So 30.06.24 Redaktionsschluss turnen&sport 3/24 Emmenbrücke Sport Union Schweiz

Juli
Sa 06.07.24 UBS Kids Cup Ausscheidung Gossau LAG Gossau

August
Fr-Sa 02./03.08.24 Faustball Europameisterschaft U21 Männer Jona Swiss Faustball / TSV Jona Faustball
Sa-So 03./04.08.24 Faustball Obersee-Masters Jona TSV Jona Faustball
Mo-Fr 05-09.08.24 Jugendlager Akrobatikturnen Evian (Frankreich) Ressort Akrobatikturnen SUS
Sa-So 10./11.08.24 Faustball Grenzlandturnier Widnau Faustball Widnau
Sa-So 17./18.08.24 Diplom Rückentrainer Modul 4 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
Mi-Sa 21.-24.08.24 Faustball Europameisterschaft Männer Frauenfeld Swiss Faustball
Sa 31.08.24 J+S-MF Geräteturnen SP Akrobatikturnen SUS 24.1.J / SUS 24.1.Jb Winterthur Sport Union Schweiz
Sa 31.08.24 SUOS Jugifinal 2024 Wittenbach TSV Muolen

September
Sa-So 07./08.09.24 Basiskurs VST u5 Teil 1 Ostschweiz Sport Union Schweiz
Sa-So 07./08.09.24 Faustball Final 4 Feldschweizermeisterschaft Frauenfeld Swiss Faustball
So 08.09.24 Redaktionsschluss turnen&sport 4/24 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
Sa 14.09.24 Faustball Senioren-Schweizermeisterschaft Swiss Faustball
Sa-So 14.–15.09.24 Diplom Rückentrainer Schlussprüfung Emmenbrücke Sport Union Schweiz
Sa 21.09.24 Basiskurs VST u5 Teil 2 Ostschweiz Sport Union Schweiz
Sa 21.09.24 J+S-MF Geräteturnen SP Akrobatikturnen SUS 24.2.J / SUS 24.2.Jb Malters Sport Union Schweiz
Sa 21.09.24 esa-Modul Fortbildung SUS 24.5.E Raum ZH/AG Sport Union Schweiz
Sa 21.09.24 Faustball Cup-Final Swiss Faustball

Oktober
Sa-so 05./06.10.24 Faustball Jugend-Europapokal Widnau Faustball Widnau
Sa 19.10.24 J+S-Modul Sportart entdecken SUS 24.2.K Emmenbrücke Sport Union Schweiz
Sa-So 19./20.10.24 esa-MV Faszientraining I SUS 24.6.E Alpnach Sport Union Schweiz
Fr-Sa 25./26.10.24 Planungskonferenz 2/24 Sport Union Schweiz
So 27.10.24 Redaktionsschluss turnen&sport 5/24 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
Mi-Sa 30.10.-02.11.24 Fasutball Weltmeisterschaft U18 Llanquihue(CHI) Swiss Faustball / IFA

November
Sa 02.11.24 J+S-MF Turnen Kinder SUS 24.3.K Zürich Sport Union Schweiz
Sa 02.11.24 J+S-MF Turnen Jugend SUS 24.3.J Zürich Sport Union Schweiz
Sa 02.11.24 J+S-MF Leichtathletik SUS 24.4.J offen Sport Union Schweiz
Mi 06.11.24 Herbstkonferenz SUZS offen Sport Union Zentralschweiz
Sa 16.11.24 J+S-Modul Kulturelle Vielfalt im Sport SUS 24.8.K / SUS 24.81.J Region FTSU Sport Union Schweiz
Sa 23.11.24 J+S-MF Geräteturnen SUS 24.5.J Hünenberg Sport Union Schweiz
So 24.11.24 J+S-MF Geräteturnen/Kunstturnen Kinder SUS 24.5.K Hünenberg Sport Union Schweiz

Dezember
Sa 02.11.24 J+S-MF Turnen Kinder SUS 24.3.K Zürich Sport Union Schweiz
Sa 02.11.24 J+S-MF Turnen Jugend SUS 24.3.J Zürich Sport Union Schweiz
Sa 02.11.24 J+S-MF Leichtathletik SUS 24.4.J offen Sport Union Schweiz
So 08.12.24 Redaktionsschluss turnen&sport 6/24 Emmenbrücke Sport Union Schweiz
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VORSCHULTURNEN (U5)
Grundausbildung
 
Basiskurs Vorschulturnen u5
Datum, Zeit 09./10. März und 23. März 2024,  

von 8.30 bis 17.30 Uhr
Ort Raum ZH/AG
Zielgruppe Angehende u5 Leiter/innen aus der ganzen 

Schweiz
Inhalt Bedürfnisse und Entwicklung der Kinder im Vor-

schulalter
Wahrnehmen und Entdecken über alle Sinne
Bewegungslernen und Spielen lernen
Einführung in die Bewegungsgrundformen
Zusammenspiel Kind - Eltern
Lektionsplanung und -aufbau
Aufbauen und Reflektieren eines eigenen, authen-
tischen Leitungsstils

Leitung Veronika Mattmann, Tanz- und Bewegungs- 
pädagogin, J+S-Expertin Allround, Spiel- 
gruppenleiterin, und Team

Zulassungs-
bedingungen

Mindestalter 18 Jahre 
Alle drei Tage müssen zwingend absolviert wer-
den!

Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 330.– für Mitglieder Sport Union Schweiz
Fr. 630.– für Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 09.02.2024
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch 
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25

Hinweis: 
Im 2. Halbjahr findet ein weiterer Basiskurs Vorschulturnen u5 statt. 
Dieser wird am 07./08. September und  21. September 2024 in der 
Ostschweiz durchgeführt.

KINDERSPORT/ALLROUND (5-10)
Weiterbildung
 
J+S-Modul Kulturelle Vielfalt im Sport
Kurs Nr. J+S-Leitende Kinder: SUS 24.7.K 

J+S-Leitende Jugend: SUS 24.71.J

Datum, Zeit 09. März 2024
Ort Gossau/SG 
Zielgruppe J+S-Leitende aller Sportarten (Kinder &  Jugend)
Besonderes Siehe Ausschreibung unter Jugendsport

Hinweis:  
Im 2. Halbjahr findet ein weiteres J+S-Modul Kulturelle Vielfalt im 
Sport statt. Dieses wird am 16. November 2024 im Kanton Freiburg 
durchgeführt (Kurs-Nr. SUS 24.8.K und SUS 24.81.J).

J+S-MF Turnen Kinder
Kurs Nr. SUS 24.1.K

Datum 28. April 2024
Ort Neuenkirch/LU
Zielgruppe J+S-Leitende Allround (ehemals Kindersport) 
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF- 

Thema «Innovieren und Umfeld pflegen»
Leitung Sibylle Grüter, J+S-Expertin Allround (ehemals 

Kindersport), und Team
Zulassung siehe Nationale Datenbank für Sport
Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 60.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 160.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 28.03.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

J+S-Modul Sportart entdecken
Kurs Nr. SUS 24.2.K

Datum 19. Oktober 2024
Ort Emmenbrücke/LU
Zielgruppe J+S-Leitende Allround (ehemals Kindersport) 
Inhalt Einsatzmöglichkeiten von Grossgeräten in der 

Turnhalle entdecken sowie Theorie und Praxis zum 
aktuellen J+S-MF-Thema

Leitung Veronika Mattmann, J+S-Expertin Allround (ehe-
mals Kindersport), und Team

Zulassung siehe Nationale Datenbank für Sport
Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 60.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 160.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 19.08.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

J+S-MF Turnen Kinder
Kurs Nr. SUS 24.3.K

Datum 02. November 2024
Ort Zürich/ZH
Zielgruppe J+S-Leitende Allround (ehemals Kindersport)

Kurse
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Kurse

Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF- 
Thema «Innovieren und Umfeld pflegen»

Leitung Veronika Mattmann, J+S-Expertin Allround (ehe-
mals Kindersport) und Patricia Wietlisbach, J+S-Ex-
pertin Turnen

Zulassung siehe Nationale Datenbank für Sport
Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 60.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 160.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 02.09.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.
 

J+S-MF Geräteturnen/Kunstturnen Kinder
Kurs Nr. SUS 24.5.K

Datum 24. November 2024
Ort Hünenberg/ZG
Zielgruppe J+S-Leitende Allround (ehemals Kindersport) 
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF- 

Thema «Innovieren und Umfeld pflegen»
Leitung Karin Langensand, J+S-Expertin Geräteturnen 

Kinder (ehemals Allround/Kindersport), u. Team
Zulassung siehe Nationale Datenbank für Sport
Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 70.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 170.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 24.09.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

JUGENDSPORT (10-20)
Weiterbildung
 
J+S-Modul Kulturelle Vielfalt im Sport
Kurs Nr. J+S-Leitende Kinder: SUS 24.7.K

J+S-Leitende Jugend: SUS 24.71.J

Datum 09. März 2024
Ort Emmenbrücke/LU 
Zielgruppe J+S-Leitende aller Sportarten (Kinder & Jugend) 
Inhalt • Einführung, Gesellschaftliche Einordnung und 

Relevanz, Begriffsklärung, Herausforderungen 
im Sport, Chancen für Sportvereine

• Gemeinsames Ausarbeiten von Lösungsansät-
zen und Massnahmen anhand des Leitfadens 
«Kulturelle Vielfalt im Sportverein» 

• Praxisnahe Beispiele und Empfehlungen
Leitung Elias Vogel, soziokultureller Animator FH,  

und Team
Zulassungs-
bedingungen

siehe Nationale Datenbank für Sport
Anmeldungen von J+S-Leitenden aus Turnsport-
arten werden bevorzugt behandelt.

Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 60.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 160.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 09.02.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

Hinweis:  
Im 2. Halbjahr findet ein weiteres J+S-Modul Kulturelle Vielfalt im 
Sport statt. Dieses wird am 16. November 2024 im Kanton Freiburg 
durchgeführt (Kurs-Nr. SUS 24.8.K und SUS 24.81.J).
 
J+S-MF Geräteturnen Schwerpunkt Akrobatikturnen
Kurs Nr. SUS 24.1.J

Datum 31. August 2024
Ort Winterthur/ZH
Zielgruppe J+S-Leitende Geräteturnen
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Innovieren und Umfeld pflegen»
Leitung Ian de Schoenmacker, J+S-Experte Akrobatiktur-

nen, und Team
Zulassung siehe Nationale Datenbank für Sport
Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 60.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 160.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 30.06.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

Hinweis:  
Es findet ein weiteres J+S-MF Geräteturnen Schwerpunk Akrobatik-
turnen statt. Dieses wird am 21. September 2024 in Malters durchge-
führt (Kurs-Nr. SUS 24.2.J).

J+S-MF Akrobatikturnen
Kurs Nr. SUS 24.1.Jb

Datum 31. August 2024
Ort Winterthur/ZH
Zielgruppe J+S-Leitende Akrobatikturnen
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Innovieren und Umfeld pflegen»
Leitung Ian de Schoenmacker, J+S-Experte Akrobatiktur-

nen, und Team
Zulassung siehe Nationale Datenbank für Sport
Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 60.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 160.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 30.06.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

Hinweis:  
Es findet ein weiteres J+S-MF Akrobatikturnen statt. Dieses wird am 
21. September 2024 in Malters durchgeführt (Kurs-Nr. SUS 24.2.Jb).
 
J+S-MF Turnen
Kurs Nr. SUS 24.3.J

Datum 02. November 2024
Ort Zürich/ZH
Zielgruppe J+S-Leitende Turnen
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Innovieren und Umfeld pflegen»
Leitung Veronika Mattmann, J+S-Expertin Allround (ehe-

mals Kindersport) und Patricia Wietlisbach, J+S-Ex-
pertin Turnen



 Breitensportagenda 1/2024 | 7

Kurse 

Zulassung siehe Nationale Datenbank für Sport
Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 60.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 160.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 02.09.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.
J+S-MF Leichtathletik
Kurs Nr. SUS 23.4.J

Datum 02. November 2024
Ort Noch offen
Zielgruppe J+S-Leitende Leichtathletik
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Innovieren und Umfeld pflegen»
Leitung Simon Würsch, J+S-Experte Leichtathletik, und 

Team
Zulassung siehe Nationale Datenbank für Sport
Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 60.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 160.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 02.09.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

J+S-MF Geräteturnen
Kurs Nr. SUS 24.5.J

Datum 23. November 2024
Ort Hünenberg/ZG
Zielgruppe J+S-Leitende Geräteturnen
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF- 

Thema «Innovieren und Umfeld pflegen»
Leitung Karin Langensand, J+S-Expertin Geräteturnen, und 

Team
Zulassung siehe Nationale Datenbank für Sport
Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 70.– für J+S-Leitende mit A-Profil 
Fr. 170.– für Personen mit P- oder N-Profil

Anmeldeschluss 23.09.2024
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

ERWACHSENENSPORT
Grundausbildung
 
esa-Leiterkurs
Kurs Nr. SUS 24.1.E
Datum 23./24. März 2024

27./28. April 2024
25./26. Mai 2024

Ort Emmenbrücke/LU
Zielgruppe Angehende Erwachsenensportleiter/innen in Turn- 

und Sportvereinen

Inhalt Du lernst, Trainings mit Erwachsenen zu planen 
und durchzuführen, die ...
... die Leistungsfähigkeit und Gesundheit positiv 

beeinflussen
... den Teilnehmenden Freude bereiten
... lebenslanges Bewegen und Sporttreiben för-

dern
Am Ende der 6 Tage wirst du für deine neue Tätig-
keit als esa-Leiterin bzw. esa-Leiter gut «gerüstet» 
sein.

Leitung Sara Frauenfelder, esa-Expertin und Team
Zulassungs-
bedingungen

Mindestalter: Vollendung des 18. Lebensjahres im 
Kursjahr

Kosten Fr. 685.– inkl. esa Lehrmittel und Verpflegung. 
Übernachtung wird bei Bedarf selber organisiert.

Anmeldeschluss 23.02.2024
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch 
Organisator Sport Union Schweiz
Besonderes Mit dieser Ausbildung wird die Anerkennung als 

Leiter/in Erwachsensport Schweiz esa erworben
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25

 
Ausbildung zum Diplom Rückentrainer
Datum Modul 1: 27./28. April 2024

Modul 2: 25./26. Mai 2024
Modul 3: 22./23. Juni 2024
Modul 4: 17./18. August 2024
Schlussprüfung: 14./15. September 2024

Ort Emmenbrücke/LU
Zielgruppe Interessierte Leiterinnen und Leiter

Erfahrung im Leiten von Trainings von Vorteil
Inhalt Die Ausbildung zum Diplom Rückentrainer ist 

ein ganzheitliches Angebot zur Vorsorge und 
Prävention von Rückenbeschwerden und deren 
Krankheitsbilder. Diese fundierte 8-tägige Aus-
bildung richtet sich an alle interessierten Frauen 
und Männer, die ihre Bewegungsstunden gerne 
mit einfachen, aber wirkungsvollen und vor allem 
sinnvollen Rückenübungen bereichern wollen.

Leitung Ursi Holenstein-Rhyner, dipl. Bewegungspädago-
gin BGB, dipl. Rückentrainerin «spine care», dipl. 
Beckenbodentrainerin Bebo, dipl. Pilatestrainerin, 
dipl. APM- und WBA-Therapeutin

Kosten Bei Besuch der gesamten Ausbildung inkl. Prü-
fungsgebühr: 
Fr. 1‘350.– für Mitglieder Sport Union Schweiz
Fr. 1‘710.– für Nichtmitglieder 
Einzelnes Modul: 
Fr. 300.– für Mitglieder Sport Union Schweiz
Fr. 380.– für Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 14.04.2022
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch 
Organisator Sport Union Schweiz
Besonderes / 
Leistungen

Die ganze Ausbildung besteht aus 4 Modulen  
plus Schlussprüfung. Nach bestandener Prüfung 
erhalten die Teilnehmenden ein Diplom.

Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 
Tel. 041 262 13 25
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Kurse

ERWACHSENENSPORT
Weiterbildung
 
Pilates-Weiterbildung
Datum, Zeit 28. Januar 2024, von 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort Sempach/LU
Zielgruppe Leitende Erwachsenensport
Inhalt Pilates: wie kann ich diese Übungen in die Turn-

stunde einbauen?
Leitung Eveline Vujinovic
Zulassungs-
bedingungen

offen für alle

Kosten Fr. 50.– für Mitglieder Sport Union Schweiz
Fr. 100.– für Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 23.12.2023
Anmeldestelle, 
Auskunft

Lesley Isenschmid,  
lesley.isenschmid@gmail.com, Tel. 041 460 25 14

Organisator Sport Union Zentralschweiz
 
Aktiv ab 55 – Grundlagen sturzpräventives Training
Datum 03. Februar 2024, Nachmittag
Ort Emmenbrücke/LU 
Zielgruppe Leitende von Aktiv ab 55-Riegen & Interessierte
Inhalt • Theorie und Praxis zu statischem, dynamischen 

Gleichgewicht, Kraft und geteilter Aufmerksam-
keit

• Tools und Hilfsmittel für die Umsetzung von 
sturzpräventivem Training in Kursen mit älteren 
Erwachsenen

• Assessments (Tests) zur Erfassung des Sturzrisi-
kos anwenden können

Labelkriterien sichergehen.ch
Leitung Kurt Kneubühler, esa-Experte

Sara Frauenfelder, esa-Expertin und Leitung Aus-
bildung Sport Union Schweiz

Kosten Fr. 50.– für Mitglieder der Sport Union Schweiz
Fr. 150.– für Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 10.01.2024
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch 
Organisator Sport Union Schweiz
Bemerkungen Dieser Kurs ist als Weiterbildung für «Aktiv ab 55» 

anrechenbar.
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25

esa-Modul Vertiefung Faszientraining II
Kurs-Nr. SUS 24.3.E
Datum, Zeit 02. / 03. März 2024

Sa 9.00 / So 8.30 bis 17.00 Uhr
Ort Alpnach/OW
Zielgruppe Esa-Leitende und Interessierte
Inhalt • Aktuelles aus der Faszienwelt

• Erweitern des Übungsrepertoires
• Beispiellektionen
• Trainingstechniken und fasziale  

Rangierscheiben
• Unterrichtsgestaltung

Leitung Angela Bruderer Straub, Bewegungstrainerin BGB, 
dipl. Cantienica®-Trainerin und Slings Myofascial 
Training® Practitioner, und Karin Rohrer, esa-Exper-
tin, BSc Sportwissenschaft, Pilates-Instruktorin und 
Slings Myofascial Training® Practitioner

Zulassungs-
bedingungen

Offen für alle Absolventen des esa-MV Faszien-
training I und für Personen mit ausgewiesenen 
Kenntnissen im Faszientraining

Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 220.– für esa-Leitende,  
Fr. 320.– für Leitende ohne esa-Leiteranerkennung

Anmeldeschluss 02.02.2024
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch 
Organisator Sport Union Schweiz
Besonderes Mit dem Besuch dieses Moduls wird die  

esa-Leiteranerkennung verlängert.
Dieser Kurs ist als Weiterbildung für  
«Aktiv ab 55» anrechenbar.

Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 
Tel. 041 262 13 25

esa-Modul Fortbildung
Kurs-Nr. SUS 24.2.E
Datum, Zeit 16. März 2024
Ort Kanton Freiburg
Zielgruppe esa-Leitende und «Aktiv ab 55»-Leitende und 

Interessierte
Inhalt Im Zentrum dieses Kurses steht das aktuelle The-

ma «Innovieren und Umfeld pflegen».
Der Inhalt wird praxisorientiert anhand verschie-
dener Lektionen vermittelt. Die Teilnehmenden 
können ihre Praxislektionen am Nachmittag nach 
Wunsch zusammenstellen. 
Zur Auswahl stehen: 
1. „Mobiler Bewegungsparcours 55plus“ oder 
„Rumpftraining aus faszialer Sicht“
2. „Bewegung zu Musik“ oder „Street-Racket“
Der detaillierte Lektionenbeschrieb ist auf unserer 
Website ersichtlich. Aktiv ab 55-Leitenden empfeh-
len wir den Besuch der Lektionen „Mobiler Bewe-
gungsparcours 55plus“ und „Bewegung zu Musik“.

Leitung Karin Rohrer und Sara Frauenfelder, 
esa-Expertinnen

Zulassungs-
bedingungen

Offen für alle – auch Leitende ohne esa-Anerken-
nung sind willkommen!

Kosten inkl.  
Mittagessen

Teilnahme am ganzen Tag: 
Fr. 110.– für esa-Leitende
Fr. 160.– für Leitende ohne Anerkennung,
Teilnahme halber Tag: 
Fr. 50.– für Mitglieder Sport Union Schweiz
Fr. 100.– für Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 16.02.2024
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch
Organisator Sport Union Schweiz
Bemerkungen Bei ganztägiger Teilnahme wird die esa-Leiteraner-

kennung verlängert.
Dieser Kurs ist als Weiterbildung für «Aktiv ab 55» 
anrechenbar.

Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch
Tel. 041 262 13 25

Hinweis:  
Im 2. Halbjahr findet ein weiteres esa-Modul Fortbildung statt.  
Dieses wird am 21.09.2024 im Raum ZH/AG durchgeführt  
(Kurs-Nr. SUS 24.5.E).
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Kurse | Wertungsrichter/Schiedsrichter    

Rückengymnastik-Weiterbildung
Datum, Zeit 21. April 2024, von 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort Sempach/LU
Zielgruppe Leitende Erwachsenensport
Inhalt Rückengymnastik, Mobilisieren und Dehnen
Leitung Eveline Vujinovic
Zulassungs-
bedingungen

offen für alle

Kosten Fr. 50.– für Mitglieder Sport Union Schweiz
Fr. 100.– für Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 21. März 2024
Anmeldestelle, 
Auskunft

Lesley Isenschmid, lesley.isenschmid@gmail.com, 
Tel. 041 460 24 14

Organisator Sport Union Zentralschweiz

Polysportiver Kurstag - Weiterbildung
Datum 27. April 2024
Ort Reinach/BL
Zielgruppe Leitende Jugend- und Erwachsenensport
Anmeldestelle, 
Auskunft

Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin
info@polysport-nws.ch

Organisator PNWS

esa-Modul Vertiefung Faszientraining I
Kurs-Nr. SUS 24.6.E
Datum, Zeit 19./20. Oktober 2024

Sa 9.00 / So 8.30 bis 17.00 Uhr
Ort Alpnach/OW
Zielgruppe esa-Leitende und Interessierte
Inhalt • Das Fasziensystems und dessen Wichtigkeit für 

Sport und Bewegung
• Beispiellektionen und Übungsrepertoire
• Die myofaszialen Meridiane nach dem Modell 

der anatomischen Zuglinien von Thomas W. 
Myers

• Einblick in div. Faszientrainings-Angebote
Leitung Angela Bruderer Straub, Bewegungstrainerin BGB, 

dipl. Cantienica®-Trainerin und Slings Myofascial 
Training® Practitioner, und Karin Rohrer, esa-Exper-
tin, BSc Sportwissenschaft, Pilates-Instruktorin und 
Slings Myofascial Training® Practitioner

Zulassungs-
bedingungen

Offen für alle

Kosten inkl.  
Mittagessen

Fr. 220.– für esa-Leitende
Fr. 320.– für Leitende ohne esa-Leiteranerkennung

Anmeldeschluss 29.09.2024
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch 
Organisator Sport Union Schweiz
Besonderes / 
Leistungen

Mit dem Besuch dieses Moduls wird  
die esa-Leiteranerkennung verlängert.
Dieser Kurs ist als Weiterbildung für  
«Aktiv ab 55» anrechenbar.

Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 
Tel. 041 262 13 25

WERTUNGSRICHTER /  
SCHIEDSRICHTER
 
Schiedsrichter Fortbildungskurs Netzball
Datum, Zeit Samstag, 27. Januar 2024

Sonntag, 28. Januar 2024
Samstag, 16. März 2024
Sonntag, 17. März 2024
jeweils, von 08.00 bis 17.00 Uhr

Ort Dossenhalle Kerns/OW
Zielgruppe Schiedsrichter Netzball Grad E, D, C
Inhalt Die Teilnehmer/innen frischen ihre Kenntnisse der 

Spielregeln anhand aktueller Spielsituationen auf.  
Im theoretischen Teil liegt das Augenmerk auf den 
Aufgaben von Schiri und Helferteam. Im Praxisteil 
wird der Schwerpunkt auf das individuelle Können 
und Wissen jeder einzelnen Schiedsrichterin und 
jedes einzelnen Schiedsrichters gelegt.

Zulassung Schiedsrichter Grad E, D, C
Kosten Fr. 40.–
Anmeldeschluss 15.12.2023
Anmeldestelle, 
Auskunft

Anmeldung bitte mit Name, Vorname, Adresse, 
Mail, Verein und Grad per Mail an:
Martina Rohrer, Sport Union Kerns
martina.rohrer99@gmail.com 

Organisator Netzball Zentralschweiz
Besonderes / 
Leistungen

Jede Teilnehmer/in muss bis am 15.12.2023 min-
destens eine bis zwei Situationen formulieren, in 
welchen er/sie unsicher ist oder Fragen hat. Diese 
bitte mit der Anmeldung mitsenden.

Wertungsrichterkurs Aerobic 2024
Kurs Nr. 1203219.3750
Datum Modul 1: 02.03.2024 in Langendorf

Modul 2: 04.05.2024 in Aarau
Modul 3: 18.05.2024 in Wilchingen
Modul 4: 14.09.2024 in Zug (Prüfung)

Zielgruppe Aerobic Leitende, welche das Aerobic-Wertungs-
richter-Brevet erlangen wollen

Inhalt Modul 1 – Technik - Zulassungsprüfung
Modul 2 – Bewertungskriterien Theorie
Modul 3 – Bewertungskriterien Praxis
Modul 4 – Prüfung

Anmeldeschluss 02.01.2024
Anmeldestelle STV Kursplan
Organisator STV-FSG
Besonderes / 
Leistungen

Für eine mögliche Nachprüfung muss der Samstag 
21.09.2024, Stausee Cup in Eien-Kleindöttingen, 
freigehalten werden!

 
Schiedsrichterkurs Faustball
Datum, Zeit 08.04.2024 von 19.00 bis 21.30 Uhr

27.04.2024 ab 10.00 Uhr
Ort Teil 1: Restaurant Schiffli Diepoldsau

Teil 2: Bildstöckli Oberriet
Zielgruppe Faustballspielerinnen und Fausballspieler
Inhalt Regelkunde
Leitung Reto Mähr
Zulassungs- 
bedingungen

16 Jahre

Kosten Keine
Anmeldeschluss 24.04.2024
Anmeldestelle, 
Auskunft

Reto Mähr, rmaehr@bluewin.ch 
Tel. 079 452 77 62

EGAL WIE DU 
PERFORMST, BEI 
UNS GEWINNST 
DU IMMER.

OCHSNER SPORT UND ERIMA SIND STOLZE AUSRÜSTER 
DER SPORT UNION SCHWEIZ.

Als Sport Union Schweiz Verein profitierst du von 40% Rabatt auf deine 
Erima Vereinsausrüstung. Komm in deinem OCHSNER SPORT Store vorbei 
und lass dich von unseren Teamsport Spezialisten individuell beraten. 
Wir freuen uns auf dich.

OCHSNERSPORT.CH/TEAMSPORT
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Kurse | Wertungsrichter/Schiedsrichter | Sitzungen

Grundkurs Wertungsrichter Gymnastik
Kurs Nr. 1203238.3740
Datum Modul 1: 12.–14.04.2024 in Willisau

Modul 2: 04.05.2024 in Elgg
Modul 3: (Wahl eines Anlasses)
• 11.05.2024 in Grosswangen
• 18.05.2024 in Wilchingen
• 01.06.2024 in Dussnang
Modul 4: 31.08.2024 in Rothrist

Zielgruppe Motivierte Personen, welche das Bewerten von 
Gymnastikvorführungen erlernen und das Gym-
nastik-Wertungsrichter-Brevet erlangen wollen.

Inhalt Modul 1: Theorie / Praxis
Modul 2: Theorie / Praxis
Modul 3: Bewertungstrainings (Schattenwerten)
Modul 4: Prüfung

Anmeldeschluss 12.02.2024
Anmeldestelle STV Kursplan
Organisator STV-FSG
Wertungsrichterkurs VGT
Datum 24. April 2024, von 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort Emmenbrücke/LU
Zielgruppe Wertungsrichter VGT
Inhalt Werten von VGT Übungen ab Video
Leitung, Aus-
kunft

Werner Kurmann, w.kurmann@bluewin.ch
Tel. 079 699 16 26

Zulassung Offen für alle
Kosten keine
Anmeldeschluss 24.03.2024
Anmeldestelle per Mail an ausbildung@sportunionschweiz.ch 
Organisator Sport Union Schweiz

Kampfrichterkurs messbare Disziplinen
Datum Mai 2024
Ort Wünnewil/FR
Zielgruppe Angehende oder bereits ausgebildete Kampfrich-

ter messbare Disziplinen
Inhalt Theorie und Praxis zur Vorbereitung auf den 

Kampfrichtereinsatz am Sportfest 2024
Zulassung Offen für alle
Kosten gratis
 
Grundlagenkurs Wertungsrichter EGT / VGT
Datum Der Grundlagenkurs Wertungsrichter EGT / VGT 

wird in verschiedenen Regionen angeboten und 
besteht jeweils aus 2 Tagen Theorie und 2h Theo-
rieprüfung:
Kanton ZH: 25.08. & 22.09.2024; Prüfung: 
03.10.2024
Kanton LU: 24.08. & 25.08.2024; Prüfung: 
11.09.2024
Kanton AG: 22.10. & 23.11.2024; Prüfung: 
16.12.2024 oder 19.12.2024

Zielgruppe Leitende, welche das Wertungsrichter-Brevet Gerä-
teturnen erlangen wollen

Inhalt Modul 1: Theorie Elementkenntnisse, Richterver-
halten (2 Tage)
Modul 2: Theorieprüfung Elementkenntnisse (2h)

Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursstart
Anmeldestelle STV Kursplan
Organisator STV-FSG
Besonderes / 
Leistungen

Der erfolgreich bestandene Kurs berechtigt zum 
Eintritt in die Ausbildungen Wertungsrichter EGT 
Brevet 1 oder VGT Brevet. Die jeweiligen Kurse sind 
im STV Kursplan aufgeschaltet.

Delegiertenversammlung SUZS
Datum 16. März 2024
Ort Altes Schützenhaus, Beckenried/NW
Organisator Sport Union Beckenried / SUZS

Delegiertenversammlung SUSZ
Datum 22. März 2024
Ort Lauerz/SZ
Organisator SCL Lauerz / SUSZ

111. Delegiertenversammlung SUOS
Datum 23. März 2024
Ort Häggenschwil/SG
Organisator TSV Häggenschwil / SUOS

10. Delegiertenversammlung PNWS
Datum 06. April 2024
Ort Zufikon/AG
Zielgruppe Mitglieder PNWS
Anmeldestelle, 
Auskunft

Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin
Lochackerstrasse 4, 4153 Reinach
info@polysport-nws.ch

Organisator TSV Zufikon / PNWS

SITZUNGEN

Fragestunde Mitgliedermeldung / Fairgate
Datum, Zeit 29. Januar 2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Online via Teams
Zielgruppe Verantwortliche Mitgliedermeldung
Voraussetzung PC oder Mobiltelefon mit Internetverbindung
Inhalt • Wichtigste Schritte bei der Mitgliedermeldung 

mit Fairgate
• Beantworten von Fragen

Leitung Riana Lussi, Administration
Sara Frauenfelder, Leitung Ausbildung 

Kosten keine
Anmeldeschluss 21.01.2024
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch
Organisator Sport Union Schweiz
Besonderes Offene Fragen bitte vorgängig mit der  

Anmeldung einreichen.
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch

Tel. 041 262 13 25

Fragestunde Mitgliedermeldung / Fairgate
Datum, Zeit 22. Februar 2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Online via Teams
Zielgruppe Verantwortliche Mitgliedermeldung
Voraussetzung PC oder Mobiltelefon mit Internetverbindung
Inhalt/Kosten 
etc.

wie oben

Anmeldeschluss 14.02.2024
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch

Tel. 041 262 13 25
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Lager/Events/Dienstleistungen für Vereine 

LAGER
 
Jugendlager Akrobatikturnen
Datum 05. – 09. August 2024
Ort Evian (Frankreich)
Zielgruppe Akrobatikturnende
Leitung Dominique Durodié
Zulassungs-
bedingungen

Auf Einladung (Priorität für Kaderathletinnen und 
Kaderathleten und vollständige Einheiten)

Kosten Fr. 420.–
Anmeldeschluss 31.01.2024
Anmeldestelle akrolager@gmail.com 
Organisator Ressort Akrobatikturnen SUS

EVENTS
 
Wintersporttag 2024
Datum 02. März 2024
Ort Raum Zentralschweiz
Zielgruppe Verbandsmitglieder,  Angehörige und Freunde
Angebot Erlebnistag im Schnee mit diversen Bewegungs-

möglichkeiten nach freier Wahl
Abschliessend gemeinsamer Imbiss

Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft Geschäftsstelle Sport Union Schweiz,  

Tel. 041 260 00 30
Besonderes Weitere Informationen folgen unter:  

https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/ 
wintersporttag.html

SPORTWEEKEND
Sportweekend 2024
Datum 11./12. Mai 2024
Ort Campus Sursee, Oberkirch
Zielgruppe ab 30 Jahre
Angebot Vielseitiges, sportliches und gesellschaftliches 

Erlebnis mit guter Gelegenheit zum vereinsüber-
greifenden Austausch.  Teilnehmende können ihr 
eigenes Programm zusammenstellen.

Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft Lukas Minder, Leiter Sport & Wettkämpfe

lukas.minder@sportunionschweiz.ch
Tel. 041 262 13 23

Besonderes Weitere Informationen folgen unter:  
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/ 
sportweekend.html 
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Wettkampf 

Besonderes /  
Leistungen

Der Wettkampf dauert inklusive Auf- und Abbau 
rund 90 Minuten und kann damit ins Training 
eingebaut werden. Die Resultate können auf der 
Homepage der Sport Union Schweiz hochgeladen 
werden.

Auskunft Lukas Minder,  
Leiter Sport & Wettkämpfe
Tel. 041 262 13 23
lukas.minder@sportunionschweiz.ch

Kinderspieltag (KiSpi)
Datum 01. Juni 2024
Ort Zürich/ZH
Organisator SVKT Frauensportverein St. Theresia/Friesenberg 
Auskunft Geschäftsstelle PNWS, info@polysport-nws.ch

Kantonaler Jugitag FTSU
Datum 01. Juni 2024
Ort Ueberstorf/FR
Zielgruppe Jugendriegen
Organisator Freiburgischen Turn- und Sportunion FTSU

Jugitag SUOS OST und WEST
Datum 02. Juni 2024
Ort Balgach/SG
Zielgruppe Jugendriegen der Sport Union Ostschweiz
Organisator TV Rebstein

Jugitag SUZS
Datum 02. Juni 2024
Ort Rothenburg/LU
Zielgruppe Jugendriegen der Sport Union Zentralschweiz
Angebot Gruppenwettkampf
Organisator TSV Rothenburg

Jugitag PNWS
Datum 22. Juni 2024
Ort Deitingen/SO
Zielgruppe Jugendriegen der Polysport Nordwestschweiz
Organisator TSV Deitingen
Auskunft Geschäftsstelle PNWS, info@polysport-nws.ch

SUOS Jugifinal 2024
Datum 31. August 2024
Ort Wittenbach/SG
Organisator TSV Muolen / Sport Union Ostschweiz

Volleyball

Wintermeisterschaft Volleyball INV (nicht lizenziert) 
Datum September 2024 bis März 2025
Ort div. Spielorte (Hallen der teiln. Vereine)
Angebot Es wird eine Vorrunde und eine Rückrunde ge-

spielt. Details unter www.inv-volleyball.ch
Kosten Vereine in INV Verbänden Fr. 120.– bis 150.–

Gastvereine Fr. 400.–
Anmeldeschluss April / Mai 2024
Anmeldestelle Franziska Zemp, Tödistrasse 4, 6010 Kriens 

franziska.zemp@my-systems.ch,  076 455 13 06 
Organisator INV (Interverbandskommission Nichtliz. Volleyball)
Besonderes /  
Leistungen

Spieldaten werden an der Mannschaftsleitersit-
zung am 12. Juni 20.24 in Hildisrieden abgemacht, 
zugleich Rangverkündigung der letzten Saison.

WETTKÄMPFE 

 
22. Schweizer Sportfest Wünnewil 2024
Datum 14. - 16. Juni 2024
Ort Wünnewil/FR und Umgebung
Zielgruppe Mitglieder der Sport Union Schweiz,  

Gastvereine
Angebot Sektionswettkampf 1- und 3-teilig

Wahlmehrkampf
Teamwettkampf 30+
Verbandsmeisterschaften Unihockey, Faustball, 
Netzball, Volleyball

Zulassungs-
bedingungen

gemäss Wettkampf-Ausschreibung,  
Versand November 2024

Anmeldeschluss 29. Februar 2024
Anmeldestelle ab 1. Dezember 2023 auf  

www.sportfestsoftware.ch 
Organisator Verein Sportfest SUS 2024 (TSV Wünnewil, TSV 

Gurmels, TV Bösingen, FTSU)
Auskunft aktuelle Informationen unter  

www.sportfest2024.ch 

Faustball
 
Faustball Final4 Hallenmeisterschaft
Datum 24./25. Februar 2024
Ort Winterthur/ZH, Axa-Arena, Grüzefeldstr. 32
Zielgruppe Faustball NLA Frauen und Männer
Anmeldestel-
le / Auskunft

www.faustballfinal4.ch, Stephan Reichmuth, 
 info@faustball-oberwinterthur.ch

Organisator Swiss Faustball/ TV Oberwinterthur

Faustball Späckturnier
Datum 02. März 2024
Ort Neuendorf/SO
Zielgruppe Faustball
Angebot Rückrunde
Anmeldestel-
le / Auskunft

Thomas Gaugler, Chilchweg 36, 4623 Neuendorf
t.gaugler@ggs.ch

Organisator TSV Neuendorf Faustball

Kinder und Jugend

Luuszapfe-Cup 2024
Datum 01. Januar 2024 – 31. März 2024
Ort dezentral, in der eigenen Turnhalle
Zielgruppe 7 – 16 Jahre
Angebot Der Luuszapfe-Cup kann zu einer beliebigen Zeit 

in der eigenen Turnhalle durchgeführt werden. Die 
Resultate werden eingesendet und es gibt eine 
vereinsübergreifende Rangliste. 

Kosten Kostenlos für alle SUS-Vereine
Organisator Sport Union Schweiz
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Ausbildungskonzept

→

Vorschulturnen
(u5)

Alle 2 Jahre
empfehlenswert

Anbieter:
• Sport Union Schweiz 

(u.a. MiTu 
 Weiterbildung)

• Regional
verbände der SUS

• Andere Verbände

 
Anbieter:
• Sport Union Schweiz 
• Kantonale Sportämter
• Andere Verbände

 
Anbieter:
• Sport Union Schweiz
• Kantonale Sportämter
• Andere Verbände

 
Anbieter:
• Sport Union Schweiz
• Regionalverbände 

der SUS
• Andere Verbände

Alle 2 Jahre
Pflicht (mind. 1 Tag)

Alle 2 Jahre
Pflicht (mind. 1 Tag)

Alle 2 Jahre
Pflicht (mind. 1 Tag)

Basiskurs

• 3 Tage

• Mindestalter: 18

• Anerkennung als 
Leiter/in Vorschulturnen 
u5 SUS

• 6 Tage

• Mindestalter: 18

• Organisator: 
kant. Sportamt

• Anerkennung als  
J+S-Leiter/in  
Kindersport

• Verkürzter Einstieg  
für J+S-Leitende 
Jugendsport möglich *

• Empfehlung  
Ausbildungsweg **

• 6 Tage

• Mindestalter: 18

• Organisator: 
kant. Sportamt

• Anerkennung als  
J+S-Leiter/in  
Jugendsport

• Verkürzter Einstieg  
für J+S-Leitende  
Kindersport in einigen 
Sportarten möglich *

• 6 Tage

• Schwerpunkte: 
- Polysport 
- Spiele

• Mindestalter: 18

• Anerkennung als  
esa-Leiter/in 
Erwachsenensport 

• Verkürzter Einstieg  
für  J+S-Leitende möglich 

esa-LeiterkursJ+S-Leiterkurs J+S-Leiterkurs

Gr
un

da
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bi
ld

un
g
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g

           Ausbildungskonzept Sport Union Schweiz, gültig per 1.1.2021

Kindersport
(5-10)

Erwachsenensport
I (20-55) + II (ü55)

Jugendsport
(10-20)

Das Ausbildungskonzept der Sport Union Schweiz basiert auf den 
Richtlinien des Bundesamtes für Sport (BASPO). 

In vier Bereichen können Grundausbildungen und Weiterbildungen besucht werden.  

Die Grundausbildungen, die von der Sport Union Schweiz organisiert werden, finden in 
der Regel einmal pro Jahr statt. Die Infos dazu werden im Verbandsorgan sowie in der 
Breitensportagenda und auf der Homepage www.sportunionschweiz.ch  publiziert. Auch die 
Ausschreibungen zu den Weiterbildungen werden dort veröffentlicht.

Die Sport Union Schweiz empfiehlt ihren Vereinen, interessierte Nachwuchsleitende in die 
Grundausbildungen und ihre Leitenden regelmässig in Weiterbildungen zu schicken. 

Erläuterungen zur Ausbildungsübersicht:

*       Mit einer entsprechenden Vorbildung ist es möglich, über einen verkürzten Weg 
(Einführungskurs) zur Anerkennung zu gelangen. Siehe Weisung des entspre-
chenden Einführungskurses unter  
www.jugendundsport.ch bzw. www.erwachsenensport-schweiz.ch.

**    Kindersport:  Grundsätzlich empfehlen wir folgende Ausbildungswege: 
  Zielgruppe 5-7 jährige: →  J+S-Leiterkurs Turnen Kindersport   

 Zielgruppe 8-12:  →  J+S-Leiterkurs Turnen Jugendsport  
(gemischte Gruppen): →  anschliessend J+S-Einführungskurs  Kindersport 

• 2-tägiges Ausbildungsweekend
• Mindestalter: 14
• Anerkennung als 1418Leiter/in 
• Unterstützung durch Gotte/Götti
• Unterstützungsbeiträge

   1418Leiter   

→
→

• 2 Tage

• Mindestalter: 18

• Teilnahmebestätigung

Impulskurs
 
 

Diplom Rückentrainer
  SUS    
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AGB’s & Hinweise / Anmeldung

 Anmeldung 
Die Anmeldung ist verbindlich und hat online 
über www.sportunionschweiz.ch zu erfolgen. Mit 
der Anmeldung werden die nachstehenden Be-
dingungen akzeptiert.

 Zulassung 
Die Kurse der Sport Union Schweiz sind, wenn nichts anderes 
 vermerkt ist, offen für alle.

 Bestätigung/Wartelisten 
Die Anmeldung wird vom Organisator per E-Mail (bitte bei An-
meldung Angabe der E-Mail-Adresse) bestätigt. Bei Überbu-
chungen werden die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs berücksichtigt. Für alle weiteren Anmeldungen wird eine 
Warteliste geführt.

 Abmeldung 
Abmeldungen haben schriftlich zu erfolgen. Wir verrechnen für 
Abmeldungen ohne Stellen eines Ersatzteilnehmenden:
bis 1 Monat vor Kursbeginn: Fr. 0.00
bis 1 Tag vor Kursbeginn:   50% der Kurskosten  

(mindestens Fr. 25.00)
am Kurstag oder unentsch. Absenz:  100% der Kurskosten

Eine teilweise Rückerstattung des Kursgeldes kann nur in Aus-
nahmefällen bewilligt werden, sofern wichtige Gründe z.B. bei 
Krankheit/Unfall (ärztliches Zeugnis muss beiliegen), Todesfall 
in engster Familie usw. nachgewiesen werden können. Es ist je-
doch möglich, ohne Mehrkosten einen Ersatzteilnehmenden zu 
stellen.

 Programm und Durchführung
Die detaillierten Informationen erhalten Sie ca. 14 Tage vor Be-
ginn des Anlasses. Kurse, für die bei Anmeldeschluss zu wenige 
Anmeldungen vorliegen, werden nicht durchgeführt. Kursabsa-
gen werden spätestens eine Woche vor Beginn des Kurses mit-
geteilt. Kurzfristige Programmänderungen bleiben vorbehalten.

 Kosten
Die Kurskosten für sämtliche Kurse können der jeweiligen Aus-
schreibung entnommen werden. Die gemeldeten Mitglieder der 
Sport Union Schweiz (SUS) profitieren vom Mitgliederpreis. Die 
Mitgliedschaft muss zum Zeitpunkt der Anmeldung korrekt auf 
der Verbandsgeschäftsstelle gemeldet sein. Nachträgliche Mel-
dungen haben für die Kurskosten des angemeldeten Kurses kei-
ne Gültigkeit. Wenn nicht anders vermerkt, gehen Reisespesen, 
Unterkunft und Verpflegung zu Lasten des Teilnehmenden. 

 Zahlungsmodalitäten 
Die Kosten werden, wenn nicht anders vermerkt, vorgängig vor 
dem Kurs von den Teilnehmenden überwiesen (Bankverbin-
dung siehe rechts). Eine Rückerstattung für nicht besuchte Kurs-
teile ist ausgeschlossen. Weitere Details sind jeweils den Kurs-
unterlagen zu entnehmen.

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN (AGB) UND HINWEISE

 Beanstandungen 
Beanstandungen sind umgehend beim jeweiligen Organisator 
anzubringen. Dieser versucht, die beanstandeten Mängel nach 
Möglichkeit zu beheben. Es besteht kein Anspruch auf finanzielle 
Rückerstattung.

 Datenschutz 
Die Sport Union Schweiz bearbeitet die Daten, die Sie uns bei der 
Anmeldung des Kurses oder bei anderen Anlässen geben, mit 
grösster Sorgfalt und entsprechend dem schweizerischen Da-
tenschutz. Mit der Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, 
dass die genannten Daten an die Teilnehmer des jeweiligen Kur-
ses übermittelt werden (zwecks Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten, Vernetzung usw.) und von uns für spätere Informationen an 
Sie genutzt werden können. Eine Weitergabe der Daten ausser-
halb des Verbands Sport Union Schweiz erfolgt ausschliesslich im 
Rahmen der gesetzlichen Vorschriften, ausser es würde Ihre aus-
drückliche Zustimmung eingeholt.
Die Sperrung von persönlichen Daten kann jederzeit per Mail an 
info@sportunionschweiz.ch beantragt werden.

 Foto- und Video-Aufnahmen 
Mit der Anmeldung akzeptieren Sie, dass an den Kursen und 
Events der Sport Union Schweiz allenfalls Fotos und Videos 
zu Medien- und Schulungszwecken gemacht werden. Es gilt 
ein Widerspruchsrecht, das direkt vor Ort oder per Mail an  
info@sportunionschweiz.ch ausgeübt werden kann.

 Haftung 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

 Kontaktstelle
Bei Fragen steht die im jeweiligen Kurs aufgeführte Auskunfts-
person gerne zur Verfügung. Die Verbandsgeschäftsstelle erteilt 
bei allgemeinen Fragen, Wünschen oder Anregungen gerne Aus-
kunft.

Sport Union Schweiz
Geschäftsstelle
Rüeggisingerstrasse 45
6020 Emmenbrücke 
ausbildung@sportunionschweiz.ch
Tel. direkt 041 262 13 25 
www.sportunionschweiz.ch
 
Öffnungszeiten:  
Montag–Donnerstag  
08.00–12.00 Uhr 
13.30–17.00 Uhr

Bankverbindung (neu gilt das folgende Konto für die  
Vorauszahlung der Kursgelder): 
IBAN CH40 8080 8006 8523 2421 2
Raiffeisenbank, 9001 St. Gallen, PC-Konto 90-788788-7 



sport-thieme.ch
info@sport-thieme.ch

Tel. 071 274 90 58
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Sport-Thieme ist seit über 70 Jahren in den Sportstätten der
Schweiz und in Europa zu Hause. Sport-Thieme Kunden profitieren 
von unserem umfangreichen Qualitätsangebot.

In unserem Katalog und Online-Shop bieten wir über 19’000 Artikel 
an. Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen mit 100 Tagen Rückgabe-
recht und mindestens 3 Jahren Garantie. Sollten Sie dennoch einen 
Artikel nicht finden, rufen Sie uns an – wir kümmern uns darum.

Offizieller Ausrüster der


